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A pied, a vélo ou & cheval,
la Loire-Atlantique

est riche en chemins

de randonnée.

Afin que ce moment

de loisirs en pleine nature
soit agréable pour toutes
et tous, voici quelgues
bonnes pratiques

a adopter lorsque I'on
s'engage sur les sentiers
du département,

QUI DIT SENTIER,
DIT SOUVENT PROPRIETAIRE

Certains des plus beaux chemins

de randonnée sont accessibles grace
a lautorisation des propriétaires
privés, signataires de conventions

de passage. Remercions-les en
respectant les sites parcourus.
PARTAGEONS
LES CHEMINS
Adaptons notre
pratique et notre
rythme en fonction
du terrain et des
autres randonneurs.

ECOUTONS

LA NATURE

Le plein air offre la possibilité

de profiter pleinement de la nature.
Laissons aux autres la chance
d’écouter le chant des oiseaux,

le souffle du vent dans les arbres

ou le ruissélement de I'eau.
PANNEAU CHASSE EN COURS :
DEMI-TOUR

En période de chasse, soyons visible
(gilet jaune, casquette ou bonnet
voyants...) et restons sur les sentiers
pour garantir notre sécurité. Les
périodes et zones de chasse sont
disponibles en mairie ou sur le site
de I’Office Francais de la Biodiversité
(OFB).

POUR ASSURER NOS ARRIERES,
REFERMONS CLOTURES

ET BARRIERES!

Les sentiers sont aussi empruntés par
de nombreux agriculteurs et éleveurs.
Méme s’il n’y a aucun animal aux
alentours, pensons a toujours bien
refermer les clbtures.

QARDONS NOS CHIENS
A PORTEE DE MAIN
Pour le bien-étre de toutes et tous

etlap

réservation des espéces

animales et végétales, il est

recom

mandé de tenir son chien

en laisse. Méme en

pleine

nature, il ne 1 .

faut pas oublier son K

sac a déjections 5

canines.

LA NATURE N’AIME PAS

LES O

RDURES

Le papier toilette met jusqu’a
4 semaines a se dégrader, un sac
plastique peut prendre entre 400

et 450

ans a disparaitre. Emporter

ses déchets participe au respect
de notre planéte.

PREN
DES P

ONS SOIN
LANTES

Certaines espéces sont protégées,
il est donc important de les laisser

i

pousser. Récolter les fruits
ou champignons en bordure
des chemins nécessite
I’autorisation des propriétaires.

RESTONS

SUR LES SENTIERS

La nature est un habitat
pour de nombreuses
especes végétales et
animales. Le piétinement,
hors des sentiers balisés,
accentue la dégradation
de ces milieux et donc
I’équilibre général de I’écosysteme
local.

PROTEGEONS

LES CIRCUITS DES INCENDIES

Un mégot encore chaud, un bout

de verre qui agit comme une loupe,

un feu de camp ou encore un
barbecue augmentent les risques
d’incendies. Respectons les
consignes et en cas d’incendie,
faisons appel au 18 ou au 112.
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UN ARBRE TOMBE ? UNE BARRIERE CASSEE ? UN BALISAGE ERRONE ?
POUR PRESERVER LA QUALITE DE NOS SITES, REMONTEZ LINCIDENT :
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