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TECHNIQUE RÉFLEXE INFRAROUGE 

 

• PERTE DE POIDS 

• BIEN-ETRE MENOPAUSE  

• RELAXATION 

• ARRET DU TABAC 

• RAJEUNISSEMENT VISAGE 

 

Depuis 2000, plus de 2000 centres agréés - 1700 en France, 

300 à l’étranger - et une expertise de plus de 1500 000 cures. 

Possibilité de prise en charge par votre mutuelle. 

 

 

LUXO® 
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SEANCES 

BILAN & SUIVI STIMULATION DES POINTS REFLEXES 
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      PERTE DE POIDS 

L’objectif est de supprimer : 

 • Appétit excessif et fringales, 

 • Compulsions alimentaires, envies de grignotage, 

    d’aliments sucrés ou gras… 

 • Stress et troubles du sommeil, 

 • Troubles du transit, 

 • Rétentions, 

 

en retrouvant un appétit normal, la satiété 

et en améliorant l’humeur et le sommeil.  

  

Séances de LUXO®  

pour corriger le comportement alimentaire 

Durée de la cure 

 • 2 séances de 30 min la première semaine puis 1 séance par semaine 

 • Nombre de séances en fonction du poids à perdre 

Séances de stabilisation 

 • 1séance par mois pendant 1 a 2 ans 
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      PERTE DE POIDS 

Guide diététique LUXO®  

pour réapprendre à s’alimenter correctement 

Phase 1 : Atteindre le poids de forme 

Perdre de 3 à 4 kg / mois 
 

• Absence de frustration grâce à la LUXO®
 

• Diététique facile à suivre et peu contraignante 

• Alimentation équilibrée et familiale 

• Aucun complément alimentaire 

Phase 2 : Stabiliser le poids de forme 

Respecter les sensations relatives a l’alimentation 

  

• Satiété (quantité des aliments)  

• Plaisir de manger (qualité des aliments) 
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      PERTE DE POIDS 

Evaluation TEREO (Bureau de recherche clinique) - Mai 2007 
 

• Nombre de sujets : 291 

• 93% femmes et 7% hommes 

• Age moyen : 44 ans (Mini 13, Maxi 74) 

• IMC initial =< 30 

• IMC final >= 24 

• Poids moyen avant la cure : 76 kg 

 

Résultats 

Satisfaction 

en fin de cure 

 Satisfaits 95.6 % 
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             ARRÊT DU TABAC 

3 difficultés dans l’arrêt du tabac 

Dépendance physique 

Durée 3 à 5 jours 

  • compulsions tabagiques 

  • inconfort du sevrage 

 

Manque psychique 

Durée de 30 à 60 jours 

 • pensée, habitudes,  

    gestuelle… 

Rechute 

A vie… 

  • Stress, entourage… 

Durée de la cure 

3 à 5 séances, 1 séance par jour   

Suivi 

3 mois 

   

Phase de sevrage 

Durée 3 à 5 séances 

• Diminuer l’envie de fumer 

• Calmer la nervosité, 

   l’irritabilité et l’excès 

   d’appétit liés au sevrage 

Phase de suivi personnalisé 

Durée 3 mois 

• gérer au quotidien les tentations  

   et les risques de rechutes  
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             ARRÊT DU TABAC 

Evaluation TEREO (Bureau de recherche clinique) - Mai 2007 
 

• Nombre de sujets étudiés : 188 

• 50% de femmes et 50% d’hommes 

• Age moyen : 42 ans (Mini 15, Maxi 72) 

• 86% des sujets ont déjà tenté d’arrêter de fumer par différentes méthodes 

 

Objectif : 3 jours sans consommation de tabac 
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Nombre moyen d’années de tabagisme : 23 ans Nombre moyen de cigarettes par jour : 24 

Résultats 

• Nombre moyen de séances de traitement par sujet : 3 (maximum 5) 

• Arrêt de la consommation de tabac pendant 3 jours consécutifs : 90.5 % 

• Durée moyenne de l’arrêt de consommation de tabac : 4.4 ans  
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     RELAXATION 

7 séances 

1 séance 30 min par semaine 

3 séances de stabilisation 

tous les 6 mois 

Objectif  

UNE ACTION RELAXANTE PROFONDE & DURABLE 

 

 • Induction d’un effet relaxant 

 • Amélioration de l’humeur, action antidépressive 

 • Amélioration du sommeil, de l’endormissement  

    et diminution des réveils nocturnes 

 • Réduction des manifestations psychosomatiques 

    (maux de tête, de dos...) 

 • Augmentation de la capacité de concentration 

    et d’organisation 
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      BIEN-ÊTRE MENOPAUSE 

La pré-ménopause  

• Femmes de 47 à 51 ans - durée de 2 à 7 ans 

• Baisse des taux d’œstrogènes : bouffées de chaleur, sudations, troubles  

   du  sommeil, modification de l’humeur… (subis par 50% des femmes) 

• Baisse de la production de progestérone : prise de poids,  

   rétentions ou gonflement des seins 

 

Objectif 

DIMINUER L’INCONFORT DE LA PRE-MENOPAUSE 

 • Bouffées de chaleur et sudations 

 • Troubles du sommeil 

 • Fatigue et déprime 

 • Irritabilité 

 

 

7 séances 

1 séance 30 min par semaine   

3 séances de stabilisation 

à la réapparition de l’inconfort 

 

   

90.3 %  Satisfaits 

Satisfaction 

en fin de cure 
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      BIEN-ÊTRE MENOPAUSE 

Evaluation interne - Avril 2009 

 

Nombre de sujets étudiés : 31 

Age moyen des sujets : 54 ans (Mini 48, Maxi 65) 

Age moyen au début des troubles : 50 ans  

(Mini 32 ans, Maxi 57 ans) 

Nombre de séances : 7 sur 6 semaines 

Evolution de l’inconfort 

Suppression Réduction 

Bouffées de   

chaleur 
40 % 47 % 

Sudations 54 % 38 % 

Fatigue 71 % 19 % 

Troubles du 

sommeil 
39 % 50 % 

Irritabilité 36 % 52 % 

Déprime 46 % 39 % 

Satisfaction 

en fin de cure 

Satisfaits 90.3 % 

Nombre bouffées de chaleur et sudations / 24h
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 Stimulation du drainage 

 et de la microcirculation 

 

 Décongestion du visage 

 Atténuation des cernes et poches 

 Luminosité du teint 

 

 

 Tonification des muscles faciaux  

 

  Réduction des rides d’expression 

  

 

 Stimulation des fibroblastes  

 producteurs de collagène & d’élastine  

   

 Amélioration de la texture cutanée : 

 Elasticité, fermeté et tension de la peau 

 Atténuation des rides 

 

TRIPLE OBJECTIF  

     RAJEUNISSEMENT VISAGE 

8 séances 

1 séance 30 min par semaine 

1 séance de stabilisation 

tous les mois 



ⓒ
 C

o
p
y
ri
g

h
t 

L
u
x
o
m

e
d
 2

0
1
1
 –

 R
e
p
ro

d
u
c
ti
o

n
 i
n

te
rd

it
e

 

       La reconnaissance des médias 

Les médias témoignent régulièrement 

des résultats des cures LUXO® 

et la notoriété grandit auprès de tous les publics 

(revue de presse disponible sur www.luxomed.com). 

 

 

    

   

REVUE DE PRESSE 


