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ECHOS ATURE est une société de Guides nature et Cueilleurs
d'algues professionnels sur Pornic et ses environs. O

Nous organisons des sorties pour vous faire (re)découvrir la nature
qui nous entoure dont la découverte des algues sauvages sur
le terrain et en cuisine pour particuliers et groupes privés toute
lannée! Au-dela des sorties, retrouvez également notre gamme
Alg'dente a base d'algues sauvages locales ...

~ NOTRE BOUTIQUE

Salade du cueilleur

mélange d'algues séchées, idéal en cuisine. O
Au gre de vos envies et de vos assiettes, il saura
vous surprendre pour assaisonner vos salades,
sauces, vinaigrettes, omelettes, fromages frais..

Pesto marin
tartinable idéal sur des toasts pour vos soirées
dinatoires ou & cuisiner avec des pates, risottos,
poissons et carpaccios pour un plat tout en
saveur jodée.

Epices de la mer

mélange d'algues et d'aromates séchés fagon
mariniére pour vos courts-bouillons,
vos beurres dalgues, en accompagnement
de vos huitres et poissons...

Tartare d'alques

il trouvera toute sa place sur vos tables

lors de vos dégustations de poissons

et/ou coquillages, en fond de tarte, en
accompagnement de pdtes et de riz ou encore a
lapéro sur un toast grillé.

Rillettes de maquereau aux algues

Les algues viennent idéalement relever la saveur

du maquereau pour une recette saine et iodée.
Tartinez les rillettes sur du pain toasté et dégustez.
Cette rillette est également une excellente farce
pour des samoussas iodés ou pour réaliser des
mille-feuilles avec des rondelles de choux, patates..




Tapen‘algues o

a base de Haricots de mer sauvages, @)
elle vous rappellera les doux parfums
de la Provence.
A lapéro sur des toasts, en sauce apéritive
avec légumes crus, en farce pour vos volailles.

. 0 lo fin de nos sories
. & domicile (La Plaine sur Mer et La Bernerie en Retz - sur rdv)
. Commande en ligne wwwiechosnaturefr

. Marchés de producteurs de la région

. Pays de Retz : Marché des saisons, Eco-Domaine La Fontaine (Pornic), ,
SAS Baudet, Boutique 1900 (La Plaine sur mer), Poiskai Sud (Zone ostreéicole
- Les Moutiers en retz), Retzaunée (St Brevin les Pins), La cavanaise (Ste
Pazanne), tous les offices de tourisme du territoire..

. De tautre ctté du Eon’r : Quai Ouest (St Nozaire), Vents et Marées (La Baule),
(!

Breizh coquillages (Pénestin)
. Nantes et agglo : Brison fraifeur (gare de Nantes), Bon dici (Rez¢)

Professionnels... si vous souhaitez référencer nos produits (vrac algues
fraiches/séchées ou produits finis), demandez notre catalogue pro!

NOS CARTES CADEAUX

E4 s vous offriez des moments iodes
& vos proches ?

¢ 12€
Sortie terrain pour découvrir les algues, degustation sur
les rochers (1h30)

¢ 39€
Cueillette d'algues suivie d'un atelier cuisine (3h)

4 49€
Valable sur toute notre boutique Alg'dente et
nos sorties nature (hors offices de tourisme)
(Carte personnalisable ¢ partir de 15€)

En vente sur www.echosnature fr 3
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NOS ACTIVITES NATUF

Billetterie

® 0 oe

$

10£/adulte - 6€/enfant (5415 ans), gratuit -5 ans.
12€/adulte - 7€/enfant (5a15 ans), gratuit -5 ans.
8</enfant

39€/personne

RS

Mercredi 22 mars - 10h & T1h30 - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 25 mars - 13h & 16h - Préfailles

LES fLLGUEs DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Dimanche 26 mars - 10h a18h - Le Cellier

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues

AVRIL
Samedi 8 avril - 13h a16h - Préfailles ° 5
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE O
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

3 LITTORAL

Mardi 11 avril - 14h a15h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 12 avril - 15h30a17h - La Plaine sur Mer
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 17 avril - 9h15&10n45 - La Bernerie en Retz
PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 17 avril - 10h a13h - Préfailles

LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

S BIODVERSTTE I cuisine

Domaine Les

Hautes

Noelles

ILIANE & JEAN—GABRIE
WWW.LESHAUTESNOELLES.COM
02 40 3153 49

ON



Mardi 18 avril - 9h30aTih - La Plaine sur Mer o
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED o ©°
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 18 avril - 14h a15h30 - Saint Michel Chef Chef

EMPREINTES VEGETALES
Gratuit- Rens. et Insc. £chos Nature

Mardi 18 avril - 14h a15h - Saint Brevin les Pins
INITIATION AU TARTARE D'ALGUES _ _
Tarifunique12€ - Rens.etInsc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Mercredi 19 avril - 930 Th - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Jeudi 20 avril - 10h30 &112h - Pornichet
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Pornichet 02 40 6133 33

Samedi 22 avril - 10h a19h - Nantes

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues
Samedi 22 et Dimanche 23 avril - 10h a18h - St Sébastien sur Loire

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues

Dimanche 23 avril - 13h &16h - Préfailles
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 24 avril - 13h30 8 15h - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine 02 40 2152 52

Mardi 25 avril - 10h30 & Th30 - Vue
JOUONS AVEC LES COULEURS DU MARAIS
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 25 avril - 14h a15h30 - Saint Brevin les Pins

PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Jeudi 27 avril - 14h a15h30 - Saint Michel Chef Chef
COURSES AUX INSECTES
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 28 avril - 14h &15h30 - Saint Brevin les Pins
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

sExtension
Rénovation
Offres immobilieres

TRUIRE =1
Tous les métiers en interne RENOVER
www.macoretz.fr | 02 40 218290  Sp\GAGER !poqcoretz




MAI

Mercredi 3 mai - 9n30 & 1Ih - Saint Brevin les Pins

PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Mercredi 3 mai - 10h &13h - Préfailles
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 3 mai - 15h30a17h - Saint Michel Chef Chef

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Michel Chef Chef 02 40 27 82 54

Samedi 6 mai - T1h &12h30 - La Plaine sur Mer

DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 19 mai - 10h a11h30 - Préfailles o
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES O ©°
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Samedi 20 mai - 9h &a18h - Saint Brevin les Pins

Entree libre - Retrouvez notre stand algues

Samedi 20 mai - 12h30 & 15h30 - Préfailles
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 24 mai - 14h a17h - Préfailles

LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

JUIN

Samedi 3 juin- 10h aT1h30 - La Plaine sur Mer

DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 10 juin - 10n30 a12h - Saint Michel Chef Chef

A LA RENCONTRE DES LIBELLULES
Cratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 10 juin - 15h30 a18h30 - Préfailles
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Y LITTORA S BIODVERSTTE I cuisine
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Permaculture, Ateliers et Formations

Restaurant Les tables de La Fontaine
Bar Salon de Thé & Epicerie

Mariages et Séminaires, Réunions de Famille

Résolument locale, durable et engagée !

Rue des Noglles - 44210 PORNIC 3 F
Tél.02 51 74 07 07 @ Rez& Atoul Sud/
www.ecodomaine-la-fontainefr £ e Ondaonmeaw
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Résidence de Charme*** & Hotel*** Spa — + 100 é }_‘]
productewny Cocans




Samedi17 et Dimanche 18 juin - 10n a18h - Pornic (quai [Herminier)

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues
Mercredi 21 juin - 13h a16h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 24 juin - 15h a16h30 - La Bernerie en Retz
PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES

Tarif @ - Rens. et Insc. £chos Nature o
O ©
JUILLET

Lundi 17 juillet - 1045412015 - Saint Brevin les Pins
PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Lundi 17 juillet - 17h5a18h - La Plaine sur Mer
LES SECRETS DE LA MOULE DE BOUCHOT
Tarif unique 6€ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 18 juillet - 11h a12h30 - La Plaine sur Mer
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 19 juillet - TIh a12h30 - La Bernerie en Retz

PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 8270 99

Jeudi 20 juillet - 16h30 a18h - Saint Brevin les Pins

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 22

Vendredi 21 juillet - 11h30 a13h - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Vendredi 21 juillet - 14h a15h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Lundi 24 juillet - 15h a16h30 - La Plaine sur Mer
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mardi 25 juillet - ThaTih45 - La Plaine sur Mer
LES SECRETS DE LA MOULE DE BOUCHOT
Tarif unique 6€ - Rens. et Insc. Echos Nature

udet

bouchot

e

L'Epicerie de la Mer

SAS BAUDET-LA PLAINE SUR MER
o702 40 21 51 02




Mardi 25 juillet -, 15h45a17h15 - Saint Brevin les Pins
PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Jeudi 27 juillet - 10h aTh30 - Saint Michel Chef Chef
A LA RENCONTRE DE LIBELLULES o
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature O

Jeudi 27 juillet - 19h30 4 21h - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS .
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers 02 40 82 74 00

Vendredi 28 juillet - 10h a11h30 - Saint Michel Chef Chef

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 31juillet - TIh & TIh45 - La Plaine sur Mer
LES SECKETS DE LA MOULE DE BOUCHOT
Tarif unique 6€ - Rens. et Insc. Echos Nature

AOUT
Mardi 1¢ aodt - 11h &12h30 - La Bernerie en Retz

PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 82 70 99

Mardi T aodt - 17h 318h30 - Saint Brevin les Pins

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Mercredi 2 aolit - 10h30 & 12h - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Jeudi 3 ao(it - 11h30 & 13h - Saint Brevin les Pins
PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Vendredi 4 aodt - 13h30 a15h - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Lundi 7 aodt - 11h a11h45 - La Plaine sur Mer
LES SECRETS DE LA MOULE DE BOUCHOT
Tarif unique 6€ - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 7 aoQt - 15h &16h30 - Pornichet
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Pornichet 02 40 6133 33

S BIODVERSTTE I cuisine

Y LITTORA



Mardi 8 aolt - 15h30 4 17h - La Plaine sur Mer
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mardi 8 aot - 19h15 & 20h45 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Mercredi 9 aolt - 17h a18h30 - Saint Brevin les Pins

PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 32

Jeudi 10 aodt - 16h30a18h - Les Moutiers en Retz

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Vendredi 11 aodt - 10h 1130 - Saint Michel ChefChef o
AU COEUR DE COULEE VERTE O o
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi14 aoGt - 9h30aTh - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 16 aodt - 10h30 a12h - La Bernerie en Retz
PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 82 70 99

Jeudi 17 aodit - 11h a12h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Vendredi 18 ao(it - 11h30 & 13h - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 18 aodt - 16h a17h30 - Saint Brevin les Pins

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin les Pins 02 40 27 24 22

Samedi 19 ao(it - ThaTih45 - La Plaine sur Mer
LES SECRETS DE LA MOULE DE BOUCHOT
Tarif unique 6€ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 29 aolit - 9h a10h30 - La Plaine sur Mer
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52




SEPTEMBRE

Samedi 2 septembre - 13h & 14h30 - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 6 septembre - 15h30 a118h30 - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 9 et Dimanche 10 septembre - 10h a19h
Nantes (Parc du Grand Blottereau)

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues
Mercredi 13 septembre - 10h & 13h. - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 16 septembre - 11h ¢ 12h30 - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 20 septembre - 14h & 17h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 27 septembre - 9h30 a1h - La Bernerie en Retz
PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

OCTOBRE ©

Samedi 14.octobre - 10h30 & 12h - Saint Brevin o
PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin 02 40 27 24 32

Mercredi 18 octobre - 13h & 16h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 24 octobre - 10h30 &12h - Saint Michel Chef Chef
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Michel Chef Chef 02 40 27 82 54
Mardi 24 octobre - 14h a15h - Vue

LES P'TITES BETES DES MARAIS

Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 25 octobre - 9h &10h30 - La Bernerie en Retz

PARTONS A LA PECHE AUX PALOURDES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

3K BIODIVERSTTE

Y LITTORA-

. Boutique
¢ Artison charcutier
= Réception traiteur

. BRISON TRAITEUR 02 40 48 51 39

. brison_traiteur

. @Brisontraiteur



Jeudi 26 octobre - 9h30 &112h30 - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 27 octobre - 9h30 & Tih - Préfailles
DANS LES PAS DU CUEILLEUR D'ALGUES
Tarif @ - Rens.etInsc. Echos Nature

Samedi 28 octobre - 10h & ﬂh30 Pomichet
EN ROUTE POUR LA PECHE A PI
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Pormchet 0240613333

NOVEMBRE o
Jeudi 2 novembre - 13na16h - Préfailles O

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Jeudi 2 novembre - 13h &14h30 - Saint Brevin
PARTONS A LA PECHE AUX CREVETTES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Saint Brevin 02 40 27 24 32

Vendredi 3 noyembre - 10h30 &12h - Saint Michel Chef Chef
LES P'TITES BETES DE L'EAU
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 15 novembre - 10h &13h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Samedi 18 novembre - 13h &16h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Sam. 18 et Dim. 19 novembre - 14h & 21h et Th a19h - Sallertaine

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues
Samedi 25 novembre - 9h & 12h - Préfailles

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Vendr.1¢ au Sam. 23 décembre - 10h a20h - Nantes (Carré Feydeau)

Entrée libre - Retrouvez notre stand algues

Brochure 2024 téléchargeable courant janvier sur
wwuw.echosnature.fr
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mzwss:s'm LA CAVANAISE
et CREATION GRAPHIQUE & MISE EN PAGE

Cammunication personnalisée

IMPRESSION OFFSET & NUMERIQUE

Taut format, papier et quantité

FACONNAGE & FINITION
Pelliculage, dorure, découpe, brochage... Tél: 02 40 16 83 30

ADRESSE

BN 9 rue du Ballon - 44680 Ste Fazanne - lacavanaiseGornged




CROQUER POUR LES P(LGUES(E 0

Tourné vers la mer, notre territoire foisonne d'une
diversité d'algues marines.

Rejoignez les cueilleurs d'algues pour les découvrir
et les déguster sur les rochers.

Retrouvez nos algues sauvages & travers toute
notre gamme de produits Alg'dente.

Vente en ligne et a domicile
algues et cartes cadeaux - o)

. O
o)
90
Julie HENNENFENT 06 71 48 50 23
Vincent LEROUX 06 86 59 38 90 ’

) f Newsletter
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