POUR DECOUVRIR
LA VILLE
ET SON PATRIMOINE

HISTORIQUE

Téléchargez lapplication
Form'City

DISPONIBLESUR

@& I'App Store }’ Google Play

2 Télécharger dans

- Choisissez votre parcours.

< Accédez aux contenus
«Exercices physiques» et «Patrimoine».

- Partagez votre expérience !
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< Vous pouvez aussi flasher les QR codes
présents sur les bornes.
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La récupération est essentielle apres tout exercice physique. k ﬁ; Form’City

353

xu.x.; accessibles a tous

@ via lapplication Form'City (gratuite)

@ des exercices «activiteé physique»

DISPONIBLE SUR

}’ Google Play

Pensez a bien vous hydrater avant, pendant et apres toute activité physique. En cas de douleur,
fatigue inhabituelle ou palpitations, arrétez les exercices et consultez un médecin.
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ou en flashant les QR Codes présents sur les bornes

Réalisation : voxo.net - Crédits photos : IRFO, @vkstudio via Twenty20, Ville de Pornic - Impression : Ville de Pornic \m Ne pas jeter sur la voie publique

ma
O’

VILLE BALNEAIRE VILLE BALNEAIRE

Ville




POUR ETRE EN FORME ET DECOUVRIR PORNIC
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<> A différents endroits du parcours,
des « exercices physiques » vous
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sont proposes par lapplication
Form'City (ou via les QR Codes
« Exercices »). Au fil de vos visites,
essayez daugmenter votre vitesse
de marche afin de développer vos }
capacités cardio-respiratoires. i)
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Parcours = Parcours Parcours
CENTRE VILLE /NOEVEILLARD GOURMALON CANAL VAL SAINT-MARTIN

difficulté moyenne difficulté moyenne @ difficulte facile
@ 5,5 km @ 3.4 km @ 5,4 km

POUR DECOUVRIR
LA VILLE
ET SON PATRIMOINE

<» Grace a lapplication Form'City (ou P[an
aux QR codes « Patrimoine »), acce-

dez a des contenus relatant lhistoire Q=ACCUE"' e @ 1h a 2h10’ @ 40’ a1h20’ @ 55'a 1h50’
des différents lieux parcourus. @ 30'a1h @ 204 40’ @ 25'a 50"
Accessible a tous @ Accessible a tous @ Accessible a tous

sur la portion bleue === en passant par e sur la portion verte mmmmmm



