ELOFITFORME ,, |

\\\\\

o PILATES avec matériels et sans matériels
( ring, ball, foam rollerbande élastique) .

* GYM SENIORS
__* FITNESS/RENFO/ FITLATES
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Pilates

TEL : 06.69.58.06.05
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- aPORT, DETENTE ETPLAISR
ASSLRES TOUT LETE

Séances collectives avec
Elodie

Coach Sportif

- s.8.euros:

Strefching = % .« = 2.7 5 A
_ Remforcemerit Musculaire P

THARON Plage et PARC DU BOIS 3{0) §
a ST MICHEL CHEF CHEF
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