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DEFI DE LA BAIE 2025
« Ensemble on nage plus loin »

Evénement sportif et citoyen
Samedi 06 Septembre 2025

« On part en ensemble, on arrive ensemble », le DEFI DE LA BAIE, c’est coopérer pour réussir un
événement sportif, solidaire et écocitoyen.
Il s’agit de :
e Réaliser un défi hors norme, fédérateur et inclusif de nage en milieu naturel
e Créer des moments de plaisir et de convivialité sur et en dehors de I'eau.
o Valoriser et soutenir des initiatives solidaires.
o Sensibiliser les participants et le public a la beauté du territoire et a la protection des océans.

Le DEFI DE LA BAIE est un événement sportif d’exception par le nombre et la diversité des profils
des nageurs engagés, la distance parcourue en mer et son caractére résolument écocitoyen

DEFI SPORTIF

DATE : Samedi 6 septembre 2025 - Distance : 20 km (relais possible plage de la Noéveillard)
TEMPS DE NAGE ESTIMATIF : 6 heures sur la totalité

9h00 : Rendez-vous briefing— Plage du Pré-Vincent les Moutiers
10h00 : Transfert des nageurs vers Préfailles via un car touristique (Transports Bethuizeau)

DEPART NAGE : Dés 11h00 Rue de la plage — PREFAILLES
ETAPE « FETE NAUTIQUE » : Plage de la Noéveillard — PORNIC — de 13h00 a 14h30
ARRIVEE : de 15h30 a 18h00 (dead line) Plage du Pré Vincent — LES MOUTIERS-EN-RETZ

60 nageurs de 16 a 70 ans, hommes et femmes, compétiteurs ou amateurs, valides ou en situation de handicap
sont attendus sur cet événement.

Les clubs de natation de Pornic, Saint-Brévin et Saint Nazaire seront représentés

Thierry CORBALAN, « ’homme devenu dauphin », sera parrain de notre événement. Apres avoir été amputé
des deux bras, Thierry multiplie les exploits sportifs en nage avec palmes, course a pied ou surf...ll a écrit plusieurs
livres sur son parcours et sa résilience. Il les dédicacera aprés avoir nagé a nos c6tés. Sa présence parmi nous
invite a la joie et au dépassement de soi.
https://www.francebleu.fr/infos/societe/sport-ampute-des-deux-bras-le-landais-thierry-corbalan-alias-l-homme-
dauphin-enchaine-les-victoires-5751045

Nous pourrons également compter sur la présence d’autres Parrain’spirants :
e Jérémy DIGUER et Thomas Maillard alias « IRON PIMPON », deux athlétes engagés qui vivent en duo
les plus grands triathlons de la planéte.
https://www.francebleu.fr/sports/tous-les-sports/un-pompier-de-la-sarthe-releve-le-defi-de-I-ironman-d-hawai-en-
tractant-son-ami-handicape-moteur-6915451
e Jacques TUSET, le nageur de I'extréme aux plus de 450 traversées déja intronisé dans le prestigieux
« International Marathon Swimming Hall Of Fame »
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques Tuset
e Nicolas BOUCHET, le retour du nageur-poete qui « jongle entre le sport et le slam pour soigner ses
maux »
https://www.ouest-france.fr/sport/triathlon/portrait-paratriathlon-nicolas-bouchet-le-sport-pour-le-corps-le-slam-
pour-lame-8943012c-8008-11ef-8449-517f3066b99b
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ENCADREMENT :

Un dispositif prévisionnel de secours (DPS) est mis en place par le centre de formation (CFl) SNSM de Nantes. La
Station SNSM de Pornic est également partie prenante de la manifestation.

Le CKPCA club de Kayaks de Pornichet est mobilisé dans 'accompagnement et les ravitaillements. D’autres
kayakistes de club locaux se joindront a eux. Les 20 kayakistes sont des amateurs expérimentés évoluant en
kayaks de mer.

Des bénévoles plaisanciers « a moteurs » complétent le dispositif. Une dizaine de navires sécurisent la
manifestation.

Au total, c’est une armada d’une trentaine d’embarcations qui accompagneront les nageurs !

DEFIS SOLIDAIRE ET ECO-CITOYEN

e Chaque groupe nage pour une association qu'’il a choisie. Chaque groupe est libre dans ce cadre de
proposer une cagnotte et de communiquer sur I'association a I'occasion du défi de la Baie.

e Les associations : SPERO (Dons d’organes), Pinks ladies de Nantes et de Saint-Nazaire, Fédération
Nationale des Aphasiques de France, Collectif STOP aux cancers de nos enfants, La chrysalide de I'Etre
de Saint-Nazaire, Handinat Région Nazairienne.

COLLECTE DE DECHETS

e Cette collecte organisée constitue un défi environnemental. Elle se déroulera sur la cote de Jade en
paralléle du parcours. Elle permettra aux participants de voir et de supporter les nageurs tout en ramassant
les déchets plastiques sur différents spots. Les associations du territoire dont HIRONDELLE, SOURIS
VERTES, SURFRIDER FONDATION, LE TEMPS DES CERISES, A BATONS ROMPUS seront
mobilisées. Cette activité est ouverte a tous et rassemblera plusieurs dizaines de participants.
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VILLAGE D’ARRIVEE AUX MOUTIERS
(Plage du Pré-Vincent)

e Tous les représentants d’associations sont invités a étre présents pour accueillir le public présent durant
toute I'aprés-midi au village d’arrivée, au sein de la base nautique de voile, a proximité de la plage de
Pré Vincent Deux associations, HHRONDELLE (Pornic) et FRESQUE OCEANE (Nantes) proposeront
également des animations et des ateliers de sensibilisation a la protection des océans et de la biodiversité
de la Baie de Bourgneuf.

LE DINER DES HEROS
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e Un diner regroupant 200 personnes aura lieu a l'issue de la traversée. Il est proposé aux participants et
aux partenaires sur les jardins extérieurs du phare de la Noéveillard a partir de 19h30. C’est un temps de
rencontres et d’animations culturelles particulierement apprécié des acteurs de I'événement.

e Fin de la manifestation prévue vers 23h00

SENSIBILISATION A LA PROTECTION DES OCEANS

e D’avril a septembre 2025, SWIM FOR THE PLANET propose ou réalise sur demande des ateliers
« Fresque Océane » aux élus et aux citoyens du territoire. |l est possible d’envisager d’autres formats de
sensibilisation en fonction des attentes et des publics

Principaux partenaires fédérés : Conseil départemental de la Loire-Atlantique, Ville des Moutiers-en-
Retz, Ville de Pornic, Ville de la Bernerie, Ville de Préfailles, IMP@ACT, Port de Pornic (LAN),
Hirondelle, Souris vertes, Surfrider fondation, Le temps des Cerises, A batons rompus, UFOLEP 44,
S.N.S.M, C.K.P.C.A, Café de plage « La Bonbonniére », Roc-Confortation, Transports Bethuizau, les
bases nautiques de Pornic et des Moutiers-en Retz, les associations et les entreprises du territoire.

SWIM FOR THE PLANET est une association d’intérét général fondée en 2022 qui a comme objet le
développement de projets et d’événements, notamment a travers la pratique de la natation en milieu naturel,
incluant une dimension solidaire et environnementale.

Pour nous soutenir :
https://www.helloasso.com/beta/associations/swim-for-the-planet/formulaires/1

Contact (Organisateur) Frédéric Taillandier : 06.74.54.00.68
taillandierfr@gmail.com
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