
➔ Vous avez entendu parler de la réflexologie, mais vous ne savez pas précisément en 
quoi cette pratique de bien-être consiste ? Vous vous demandez à qui elle 
s’adresse ? 

 
Vous êtes une personne stressée, anxieuse (par une vie chargée, une situation familiale ou 
professionnelle complexe, des troubles chroniques suivis médicalement impactant votre 
moral…) et cela a des répercussions sur votre corps, votre sommeil, votre bon 
fonctionnement interne ? 
 
VENEZ en discuter !  
A partir du LUNDI 12 AOUT 2024 : 

Je vous invite dans un esprit bienveillant 

➔ Chaque LUNDI à mon cabinet de 11h à 12h  

 

➔ À Pornic, au 17 av Scalby Newby, rsd Blue Park (au niveau du Golf)  

 
o Questions - réponses sur la méthode Sonia Fischmann – Réflexologie 

combinée 
o Informations sur le fonctionnement technique et pratique de la réflexologie 
o Explication des bienfaits, des motifs de séances - et des limites de la 

réflexologie 
o Réponse à vos questions concernant la réflexologie et votre situation, les 

éventuelles prises en charge des mutuelles, la fréquence des séances, etc… 
 
Pour une meilleure organisation, cet atelier « A la découverte de la réflexologie combinée » 

est uniquement sur réservation, et bien entendu, sans engagement ! 
Pour réserver votre ATELIER gratuit :  

o Par téléphone au 06.59.62.57.29 

o Par email : mabullepornic@gmail.com 

➔ Vous me laissez un message avec nom, prénom, n° de téléphone et email. 
 
Au plaisir de vous rencontrer et d’échanger sur une méthode qui apporte réconfort et 
apaisement des troubles émotionnels et physiques au quotidien ! 
 

Christine Fouquet – Réflexologue certifiée EIR Réflexologie Combinée – plantaire – 

palmaire – faciale et auriculaire – spécialisée réflexologie et cancer. 
Siret : 895 298 91700017 
 
La réflexologie est une méthode de bien-être qui ne se substitue pas à un suivi médical régulier. 
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