6 TRIATHLETES DE + 60 ANS

pour battre le record 2021

36 TRIATHLONS DISTANCE
OLYMPIQUE

en moins de 100 heures !

| Veriez les ENCOURAGER, ~ .
“lesSOUTENIR.| ¥~ ,’,g%;',,. :
ACCOMPAGNEZ n ATHLETE S
1 surla COURSE APIED ¥iai il )/
| Inscription sur place _qﬁiqu,émqﬁi;!j
. Tnfos sur Facebook TRIB0 © .

Retrouvez nous sur notre site @ 0
www.associaton-fabrice.com '

La Bernerie
-en-Retz (44)

Du mardi 17
au dimanche. 22
Mai 2022




60 ' TRIATHLON LEpreuve TRI60

@ Le premier triathléte demarrera a 10h
et ensuite toutes les 5 minutes jusquau
dernier.

@ La transition vélo se fera sur lespla-
nade deés la sortie de leau

® Le parcours vélo de 40 kms sera
effectué sur terrain plat, en arriére pays

® La transition course  pied se fera sur
le camp de base

® Larrivée de Iepreuve, chaque jour, sera
située au camp de base «camping de la
Goelette».

Le Record

ail sagit de battre le Record de 97h !! Sur
- 36 triathlons de distance M (1,5 kms na-
tation, 40 kms vélo, 10 kms course a pied)

La Réglementation

En cas de blessure empéchant un
concurrent de prendre le départ, le dit
remplacant (le 7¢™ athléte) prendra
la place de lathléte en arrét.

NOUVEAU

Pour les athlétes de plus de 30 ans !
Sur 36 triathlons de distance M
(1,5 kms natation, 40 kms vélo,

10 kms course a pied)

Venez réaliser votre propre record.
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Curiculum Vitae

de uos athlétes

Alex VENNEVAULT- 66 ans
Champion du Monde 2021 en Ironman !
en 10h27 et Champion de France dans sa
catégorie ...

33 années de triathlon, 28 Ironman dont
trois fois qualifié pour les championnats
du monde 4 Hawai. Trois fois champion
de France en groupe d’age, champion
deurope ITU en 2013...... Autant dire
que cest notre champion, celui qui va
nous aider a assurer la performance.

Manuel PERAL - 66 ans

Tout d’abord la course a pied depuis 40
ans avec une multitude de courses, une
dizaine de marathons dont New York
en 3h28 et de trails (Vulcain, St jean de
Bruel, Ultra marin). Arrivé au triathlon
en 2009, il les enchaine et finit I'ITronman

drid et I'Italie.

Bruno ANTOINE - 63 ans

- Coureur. aguéri avec des courses toutes

plus incroyables dont 2 fois FTUTMB, les
raids-du Golf, le Trail des Vulcains mais
aussi‘10 Ironman a son palmares.

de Barcelone en 2016 en 11h05 puis Ma- |1}




Jacky THOMAS - 65 ans

Cest un touche-a-tout du sport. Au
cours de sa vie de sportif il a été successi-
vement licencié en : football, karaté, ten-
nis, équitation, et Triathlon. Le Triathlon
est une discipline qu’il a découverte a 56
ans apreés avoir réalisé une dizaine de ma-
rathons Paris, la Rochelle.... Apprendre
a nager a 56 ans pour faire son premier
Ironman en 2017 4 61 ans (Barcelone
12h32) et Roth en 2018 .

B ohic LUCAS - 62 ans

| Aprés 20 années de football Lohic sest
mis a la course a pied : 15 marathons a
son actif et un meilleur temps a 3h05
cest vous dire le niveau ! Meilleure per-
formance sur 10 kms en 35 minutes ! De
nombreux trails et du triathlon depuis
10 ans dont I'ITronman de Barcelone en
2016 en 12h15. Et Barcelone de nouveau
en 2021

Christophe LAMBERT - 61 ans

Le plus jeune.
Ce fut d'abord la passion du football puis

¢ dela course a pied : 30 marathons a son

- actif dont les plus célébres internationaux

. de New York (en 3h23) Berlin, Londres

Rotterdam Paris...... il se consacre depuis
2004 au triathlon et a réalisé I'Ironman
de Barcelone en 2016 en 11h55 et quan-
tité de distances régionales.
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DU MARDI 17 AU DIMANCHE 22

MAI 2022

DECRIPTION DU DEFI

6 triathletes
de plus de 60 ans §

Record 2021

Chacun réalisera 1 triathlon par

jour (distance M*)

sur une durée de

=l v | 6 jours
= 9

! _ La somme des temps

_ < | des 6 triathletes

\X :' devra battre le record

"V i en moins de

-

—

)
L a / 97 heures 13min 33sec !!
i L | -

ont pour objectif de battrele |
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La cause

Les grands sportifs sont quelque fois

sujets a des arréts cardiaques incom-

pris. Pour ce faire nous nous sommes

mobilisés pour soutenir I'Association

« Fabrice » afin de participer a la 5 _
recherche  sur les  Pathologies DEFI RéﬁLISE au profit de

Cardiaques liées a la pratique du sport.

ASSOCIATION FABRICE
06 88 59 05 42
association.fabrice@orange.fr
www.association-fabrice.com
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La Bernerie En Retz La Bernerie En Retz
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Le site

LA BERNERIE
EN RETZ La Bernerie-en-Rez

Le camp de base se situera sur le site
du «Camping de la Goelette» a
La Bernerie-en-Retz placé idéalement
face mer et proposant une situation idéale
pour les triathlétes, les accompagnants,
le public.

Nous aurons la chance de réunir des
partenaires et du matériel en lien avec
le bien étre et le sport.
@ Masseur
® Jacuzzi
o Plan de suivi via une diététicienne
Tl = ! o Matériel de relaxation et récupération

RS e |  musculaire
@ Barnum

o =S ]

Les partenaires
sur le site

Ainsi seront a notre disposition sous
un barnum :

@ Les acteurs de la restauration (locaux)

o Une école de diététique en formation
(ENH)

» Un pole masseur / osthéo (école)
® Un Jacuzzi 4 disposition des athlétes

@ Dumatériel de relaxation et récupération
musculaire

® Un pole dédié a Association « Fabrice »

» Un pole « Arbitrage » et « coaching
personnalisé »

La Bernerie En Retz Pornic
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Le parrainage

Edith DASSE
Marraine du 60’ Triathlon
participera au challenge
féminin venez la soutenir.

SON PALMARES

» Championne de France
Challenge Handisport 2009

- ®» Championne d’Europe
Duathlon 2009 (Budapest)

® Championne du Monde
Duathlon 2008 (Rimini) )

® Championne du Monde
Triathlon Handisport 2008
(Vancouvert)

' ® Championne du Monde
Triathlon Handisport 2007
(Hambourg )

® Championne de France
Triathlon Handisport 2007
(Bourges ) ...

Pornic

Grand Litier

L'ADRESSE DE VOTRE BIEN-ETRE

Pornic
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Votre participation sportive

Les accompagnants grand public

Nous proposons au public de venir nous accompagner
sur la course a pied.

Il sera ainsi possible daccompagner le triathlete de
votre choix.

Chacun est libre du montant de sa participation par un don

volontaire a 'association Fabrice.

¢ Si vous voulez faire un triathlon M en accompagnant un
concurrent vous en avez la possibilité jusqua 3 triathlétes par
concurrent, le drafting sera autorisé, participation de 25 euros
pour l'association Fabrice.

@ Sivousvoulezrouleravecunconcurrent,inscrivez-vousjusqua
concurrence de 4 participants, le drafting sera autorise, votre
participation pour l'association sera un don volontaire.

# Si vous voulez courir avec un concurrent, inscrivez-vous
jusqua concurrencede 10 participants, votre participation pour

l'association Fabrice sera un don volontaire. ' - VN
bl

'y Entretien —
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Négoce et Maintenance de machines
d’'imprimerie
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JACKY THOMAS
06 63 17 99 36

BESNARD

Convoyage » Cdlibroge 9 Triage

Bazouges Sur Loir

jackythomas.perso@gmail.com
ASSOCIATION FABRICE

06 88 59 05 42
association.fabrice@orange.fr
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Le parcours La Bernerie-en-Retz (tous les jours)

Le Muarais

Chaum

La natation - 1s0em
Allure moyenne : Imn50sec au 100m %
I¥preuve de natation aura lieu dans
le plan deau salée de La Bernerie-en-Retz.
Ainsi nous ne dépendrons pas des
marées puisque le plan deau es
accessible en continu.
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Allure moyenne : 5mn
Le circuit de course a pied se

déroulera au départ du camp de base
pour un parcours le long de la plage entre
La Bernerie-en-Retz et Les Moutiers-en-
Retz, sur le remblais.

Idéal pour les personnes qui
viendront faire un relais
triathlétes

3]Oaled - {im

avec les

sécurité routiére, évitant ainsi les grands
axes.

Nous partirons sur les
campagne en direction du
Clion-sur-Mer - Arthon-en-Retz -

St Hilaire-de-Chaléons - Bourgneuf-en-
Retz — Les Moutiers-en-Retz et retour au

routes de

[ g camp de base «camping La Goelette», a
TN La Bernerie-en-Retz.
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VENEZ COURIR
a LLa Bernerie-en-Retz

Premier Départ tous les matins du 17 au 22 MAT 2022

inscriptions sur place
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BAIN NORDIQUE
02 97 42 32 99

CONCEPTION D'(EUVRES & GALERIE D'ART

Sabrinalucas

Nantes

" JACKY THOMAS

06 63 17 99 36 |
jackythoras.perse@gmail.com
Facebook : TRI60 5 5

.- ASSOCIATION FABRICE

06 88 59 05 42

. association.fabrice@orange.fr



