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V0S EXCURSIONS NATURE

Billetterie

@ 9€/adulte - 5€/enfant (5415 ans, gratuit -4 ans)
(tranche d'dge variable selon le partenaire)

7£/enfant (5a12ans)
19 €/adulte
29€/adulte

FEVRIER

Jeudi 14 et Mercredi 27 février - 10h00 & TIh45 - Bouaye
(&Y CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif 20€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Jeudi 14 février - 14h00 &16h00 - Chauvé

(D) GRENOUILLES ET CIE
Cratuit - Rens. et Insc. Echos Nature
Samedi 16 février - 10h00 &12h00 - Les Moutiers en Retz
LE PEUPLE MIGRATEUR DE LA BAIE DE BOURGNEUF
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00
Mercredi 20 février.- 11h00 & 13h00 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Mercredi 20 février - 13h00 & 15h00 - Saint Brevin les Pins
LE PEUPLE MIGRATEUR DE L'ESTUAIRE
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Brevin 02 40 27 24 32
Jeudi 21 février - 11h00 & 13h00 - Préfailles

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

MARS

Mardi 5 mars - 14h00 &16h00 - Saint Michel Chef Chef
(&%) GRENOUILLES ET CIE

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
@ Mercredi 6 mars - 10h00 & 11h30 - La Bernerie en Retz

CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif@ - Rens. et Insc. Echos Nature
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Mercredi 6 mars - 14h00 4 16h00 - Les Moutiers en Retz
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00
Jeudi 7 mars - 11h0Q & 13h00 - La Plaine sur Mer

EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Jeudi 7 mars - 14h00 &16h00 - Saint Brevin les Pins
G AU REVEIL DE LA FORET

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 8 mars - 14h00 &16h00 - Le Moutiers en Retz

LE PEUPLE MIGRATEUR DE LA BAIE DE BOURGNEUF

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 9 mars - 11h00 & 13h00 - Préfailles

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 13 mars - 15h00 & 16h30 - Nantes
&Y CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES

Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 16 mars - 9h00 &12h00, - La Plaine sur Mer
(&%) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 20 mars - 15h00 & 16h30 - Saint Nazaire
6D CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES

Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 23 mars - 11h00 & 13h00 - Saint Nazaire
(&Y LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Nozaire 02 40 22 40 65
@ Samedi 23 mars - 1h00 &13h00 - La Bernerie en Retz

PALOURDES ET CIE _

Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 82 70 99
@ Samedi 30 mars - 10h00 & 11h30 - La Bernerie en Retz

CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif@ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 82 70 99

AVRIL

Samedi 6 avril - 10h00 & 13h00 - La Plaine sur Mer
(&%) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

—Mardi 9 avril - 10h00 &12h00 - Saint Brevin les Pins
(&Y Au REVEIL DE LA FORET
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Croisieres PREMIUM sur vedette

pour découvrir le monde marin
Destinations Golfe du Morbihan et ses iles
Baie de Quiberon -
ir offres et tarifs sur le site
ilesetrivages.fr
W 06 09 46 27 19
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Mardi 9 avril - 13h30 4 15h30 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 10 avril - 10h30 & 12h30 - Vue

Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 10 avril - 14h00,816h00 - La Plaine sur Mer

EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED

Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52
Jeudi 11 avril - 10h00 &12h00 - Les Moutiers en Retz

LE PRINTEMPS DES GISEAUX _

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00
Vendredi 12 avril - 10h00 &12h00 - Paimboeuf

LA NATURE AU POINT KILOMETRIQUE 27,42

Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 12 avril - 14h00 & 16h00 - Pornic

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Pornic 02 40 82 04 40

Lundi 15 avril - 14h00 &16h00 - Préfailles

LES ORCHIDEES A L'ETAT SAUVAGE

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 16 avril - 10h00 & 12h00 - Saint Brevin les Pins
LE PEUPLE MIGRATEUR DE L'ESTUAIRE

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 16 avril - 14h00 & 16h00 - Pornic

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Pornic 02 40 82 04 40

Jeudi 18 avril - 10h00 & 12h00 - Saint Nazaire
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI St Nazaire 02 40 22 40 65

Jeudi 18 avril - 14h30 & 16h30 - Les Moutiers en Retz
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00
Vendredi 19 avril - 11h00 &13h00 - La Bernerie en Retz
PALOURDES ET CIE

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 19 avril - 14h00 & 16h00 - Saint Viaud
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI St Brevin 02 40 27 24 32
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Samedi 20 avril - 11h00 &13h00 - Préfailles
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Mercredi 24 avril - 10h00 12h00 - Pornic

COURSE AUX INSECTES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 24 avril - 14h3Q a16h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 27 avril - 10h30 & 12h30 - Pornic

MILLE ET UNE VERTUS DES PLANTES SAUVAGES

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 30 avril - 9h30 & 11h30 - La Plaine sur Mer

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

MAI

Samedi 11 mai - 16h00 &19h00 - La Plaine sur Mer
6 | £5 ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 25 mai - 10h00 &12h00 - Les Moutiers en Retz

LES LIMICOLES DU MARAIS DE LYARNE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

JUIN

Samedi 8 juin - 14h30 a16h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 15 juin - 9h30a 1130 - La Plaine sur Mer

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 19 juin - 11h00 & 13h00 - Saint Nozaire
(&) | 5 ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Nozaire 02 40 22 40 65

@ Samedi 22 juin - 15h00 a18h00 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

0672 88 18 54

et randonnées
en kayak de mer :
Pornic, Préfailles,
La-Plaine-sur-Mer,

Noirmoutier.




JUILLET

Mercredi 3 juillet - 10h00 a12h00 - La Bernerie en Retz

(&Y) PALOURDES ET CIE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 6 juillet - 10h00 a13h00 - La Plaine sur Mer
(&Y LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 9 juillet - 16h00 & 18h00 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 10 juillet - 10h00 a12h00 - Préfailles

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Mercredi 10 juillet - 17h00 a19h00 - La Plaine sur Mer

@ SPIRULINE ET ALGUES AU MENU Sortie algues, viste de la ferme marine et dégustation
Tarif14€/adulte - 7€/enfant - Rens. et Insc. Echos Nature

Jeudi 11 juillet - 10h00 & 12h00 - Pornic
COURSE AUX INSECTES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Jeudi 11 juillet - 18n00 a120h00 - Les Moutiers en Retz

LA DUNE, ENTRE TERRE ET MER )
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Mardi 16 juillet - 10h30 4 12h30 - Préfailles
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Mercredi 17 juillet - 10h30 a12h30 - Saint Michel Chef Chef
(&) A LA RENCONTRE DES LIBELLULES
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 17 juillet - 19n30 & 21h30 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Jeudi 18 juillet - 11h00 a13h00 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Vendredi 19 juillet - 1100 &13h00 - La Bernerie en Retz
(&Y pALOURDES ET CIE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
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Vendredi 19 juillet - 14h30 16030 - La Plaine sur Mer
SPIRULINE ET ALGUES AU MENU Sortie algues, visie de (a ferme marine et dégustation
Tarif 14€/adulte - 7€/enfant - Rens. et Insc. €chos Nature

Lundi 22 juillet - 14h30 a16h30 - La Plaine sur Mer

EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED

Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52
Mardi 23£uillet 10h00 & 12h00 - Saint Brevin les Pins
LA DUNE, ENTRE TERRE ET MER ,

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Brevin 02 40 27 24 32
Mercredi 24 juillet - 15h45 & 17h45 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES

Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Jeudi 25 juillet - 11h00 a12h00 - La Plaine sur Mer

Tarif unique 9€ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 26 juillet - 9h30 A 1130 - Les Moutiers en Retz
AU CEUR DES MARAIS DE LYARNE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Mardi 30 juillet - 10h00 a12h00 - Saint Brevin les Pins

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Brevin 02 40 27 24 32

Mardi 30 juillet - 19h30 & 21h30 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 31juillet -, 9h45a1h45 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

AOUT
Jeudi 1 aolt - 10h45 & 12h45 - Préfailles

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Préfailles 02 40 2162 22

Vendredi 2 ao(it - 11h00 & 13h00 - La Bernerie en Retz
PALOURDES ET CIE .
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Bernerie en Retz 02 40 82 70 99

Vendredi 2 ao(it - 11h00 & 13h00 - Saint Nazaire
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI St Nazaire 02 40 22 40 65

Mardi 6 aolt - 10h00 &12h00 - Les Moutiers en Retz
LA DUNE, ENTRE TERRE ET MER )
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

la bouchot
L'Epicerie de la Mer

SAS BAUDET-LA PLAINE SUR MER
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Mardi 6 aolt - 14h45a16h45 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 7 aolt - 9h30 & Th30 - Saint Brevin les Pins

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Brevin 02 40 27 24 32

Mercredi 7 aolt - 15h45 & 17h45 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Jeudi 8 ao(it - 10h00 & 12h00 - Pornic

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Pornic 02 40 82 04 40

Jeudi 8 aolit - 17h00 & 19h00 - La Plaine sur Mer
SPIRULINE ET ALGUES AU MENU Sortie algues, visite de la ferme marine et dégustation
Tarif14€/adulte - 7€/enfant - Rens. et Insc. €chos Nature

Vendredi 9 ao(t - 11h00 ¢ 12h00 - La Plaine sur Mer

Tarif unique 9€ - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 12 ao(it - 10h30 &12h30 - Saint Michel Chef Chef
A LA RENCONTRE DES LIBELLULES
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 13 aolt - 9h30 a11h30 - St Michel Chef Chef
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 14 aodt - 10h30 &12h30 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

N BIODIVERSITE
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Quatre Locations de vacances
a la Plaine sur mer

de 2 a4 9 personnes.
Les Gites du Pied Marin
La Cabane du Dormeur
La Couette Rieuse

www.gites-vacances.net
www.ledormeur.net

___www.location-pornic.fr
"~ 06.32.47.36.07



Mercredi 14 aolt - 19h00 & 21h00 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS ,
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Vendredi 16 aodt - 11h00 ¢ 13h00 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Vendredi 16 ao(t - 14h00 &16h00 - La Plaine sur Mer
@ SPIRULINE ET ALGUES AU MENU Sortie algues,visite de (o ferme marine et dégustation
Tarif 14€/adulte et 7€/enfant - Rens. et Insc. €chos Nature

Lundi 19 aodit - 13h15&15h15 - La Bernerie en Retz
(&) PALOURDES ET CIE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 20 aodit - 9h30 a11h30 - Les Moutiers en Retz
AU CEUR DES MARAIS DE LYARNE
Tarif @ - Rens.etInsc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Mardi 20 aodt - 13730 &15h30 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Mercredi 21 aodit - 14h30 16030 - La Plaine sur Mer

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens.etInsc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Jeudi 22 ao(it - 10h00 & 12h00 - Saint Brevin les Pins
COURSE AUX INSECTES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Jeudi 22 aolit - 19h00 & 21h00 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS )
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

Vendredi 23 aodt - 15h00 & 18h00 - La Plaine sur Mer
(&) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Mardi 27 aolit, - 9h30 & 11h30 - Les Moutiers en Retz
CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Mercredi 28 aodt - 9h00 & 11h00 - La Plaine sur Mer

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52

Jeudi 29 aodit - 10h00 &12h00 - Saint Nazaire
@ LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif W - Rens. et Insc. OTI Saint Nozaire 02 40 22 40 65

Vendredi 30 aodt - 11h00 & 13h00 - La Bernerie en Retz
@Y, pALOURDES ET CIE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Nathalic & Obivier
vous accueillent !
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SEPTEMBRE

Mercredi 4 septembre - 14h00 & 17h00 - La Plaine sur Mer
(&) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 14 septembre - 10h30 & 12h30 oy 14h & 16h - La Plaine sur Mer

(&) SPIRULINE ET ALGUES AU MENU (Journée du patrimoine)
Tarif 12€/adulte et 6€/enfant - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 14 septembre - 18h30  20h00 - Les Moutiers en Retz
UN SOIR DANS LES MARAIS (Journée du patrimoine)
Tarif 7€/adulte et 5€/enfant - Rens. et Insc. €chos Nature

Mercredi 25 septembre - 15h00 316h30 - Saint Nazaire
@Y cuisINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 28 septembre - 10h00 13000 - La Plaine sur Mer
G&Y) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

OCTOBRE

Samedi 5 octobre - 10h30 &12h30 - Saint Brevin les Pins

LE PEUPLE MIGRATEUR DE L'ESTUAIRE
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Brevin 02 40 27 24 32

3 Samedi 12 octobre - 10h00 & 13h00 - La Plaine sur Mer
@) LES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE

Tarif@ - Rens. et Insc. Echos Nature
@ Mercredi 16 octobre - 15h00 & 16h30 - Saint Nazaire

CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Lundi 21 octobre - 15h00 & 18h00 - La Plaine sur Mer
(&) |ES ALGUES, DE LA CUEILLETTE A L'ASSIETTE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 22 octobre - 14h00 &16h00 - Vue
JEU DE PISTE NATURE ,
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Pornic 02 40 82 04 40

Mercredi 23 octobre - 14h00 & 16h00 - Chauvé
(&) ENTOMOLOGISTE EN HERBE
Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature
Jeudi 24 octobre - 9h30 & 11h30 - Les Moutiers en Retz

LE PEUPLE MIGRATEUR DE LA BAIE DE BOURGNEUF
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00
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Jeudi 24 octobre - 14h00 & 16h00 - Saint Brevin les Pins

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Vendredi 25 octobre - 9h00 & 11h00 - La Plaine sur Mer
EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED

Tarif @ - Rens. et Insc. OT La Plaine sur Mer 02 40 2152 52
Samedi 26 octobre - 9h30 & 11h30 - Saint Nazaire

LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Saint Nozaire 02 40 22 40 65

Lundi 28 octobre - 10h00 & 12h00 - La Plaine sur Mer
LES ALGUES, NOUVELLES SAVEURS MARINES
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mardi 29 octobre - 14h00 & 16h00 - Chaumes en Retz

Tarif @ - Rens. et Insc. OTI Pornic 02 40 82 04 40

Mercredi 30 octobre - 10h30 & 12h30 - La Bernerie en Retz
PALOURDES ET CIE
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Mercredi 30 octobre - 11h00 & 12h30 - Pornichet

EN ROUTE POUR LA PECHE A PIED

Tarif @ - Rens. et Insc. OT Pornichet 02 40 6133 33
Jeudi 31 octobre - 10h30 & 12h30 - Les Moutiers en Retz

CHASSE AUX TRESORS SUR LA PLAGE
Tarif @ - Rens. et Insc. OT Les Moutiers en Retz 02 40 82 74 00

NOVEMBRE

Mercredi 6 novembre - 15h00 & 16h30 - Nantes
CUISINONS LES ALGUES SAUVAGES
Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Le naturel a partager

LESRHUMSDECED.FR @ Swuws””




Mercredi 13 novembre - 10h00 & 13h00 - La Plaine sur Mer

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature
Samedi 23 novembre - 10h00 & Th30 - Vue

Gratuit - Rens. et Insc. Echos Nature
Mercredi 27 novembre - 15h00 & 16h30 - Saint-Nazaire

Tarif 22€/adulte - Rens. et Insc. Echos Nature

Samedi 30 novembre - 10h00 & 12h00 - Les Moutiers en Retz
LE PEUPLE MIGRATEUR DE LA BAIE DE BOURGNEUF
Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

DECEMBRE
Mercredi 4 décembre - 10h00 & 11h30 - La Bernerie en Retz

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

JANVIER 2020
Mercredi 22 janvier - 15h00 4 16h30 - Nantes

Tarif 22€fadulte - Rens. et Insc. Echos Nature

FEVRIER 2020
Mercredi 12 février - 15h00 & 16h30 - La Bernerie en Retz

Tarif @ - Rens. et Insc. Echos Nature

Reprise des excursions aux vacances d'hiver.
Nous consulter.

Travel Camper




" NOS ATELIERS

CUISINE ALGUES

4 Cuisinons les algues sauvages
Durée:1h 30
Lieu:a domicile ou dansvotre établissement

¢ Les algues, de la cueillette & l'assiette
Cueillette suivie d'un atelier cuisine
Durée:3h ,
Lieu: La Plaine sur Mer ou autres
communes du bord de mer.

4 Tourisme d'affaires : venez partager un moment
en pleine nature avec vos équipes. Catalogue des
prestations disponible sur simple demande.

4 Etablissements jeunesse : multiples activités nature
pédagogiques adaptées ¢ vos jeunes. Catalogue
des animations disponible sur simple demande.

4 Particuliers : pour vos événements (EVJF, cousinades,
anniversaires...), offrez-vous un bol d'air iodé
accompagneés de vos proches.

PENSEZ AUSSI A
NOS CARTES CADEAUX

ulie 0671438 50 23

J
Vincent 06 86 59 38 90 3




DES ALGUES

DANS VOTRE ASSIETTE !

ECHOS ATURE revisite des préparations

traditionnelles en apportant, grdce aux algues,
loriginalité et tous les bienfaits des legumes de la mer.

Retrouvez nos produits

Epices de la mer
mélange dalgues et
d'aromates déshydrates. Esprit
‘mariniere” pour vos apéritifs
avec du fromage frais, mais
aussi dans vos vinaigrettes,
beurres, poissons, coquillages..

Gourmandise de la mer
conserve sucrée A base de
wakamé et de fruits pour
préparer vos desserts, mais aussi
accompagner vos volailles,
foie gras, poissons,
noix de St Jacques..

Vente possible pour les professionnels.
Contactez-nous.
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Pour la promotion, ECHOS IVATURE tient & remercier les offices de
tourisme, les journaux et magazines locaux, les radios locales...

Sortez plus,
dépensez moins !

Jusqu’a 50% de réductions chez nos partenaires
locaux Restaurants, Commerces, Loisirs
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communication

0240820126
contact@inpornic.com

27 rue des Champs Francs - Pornic Ouest

Amandine TUFFET
Naturopathe

Conseillére en nutrition

06 77 28 95 18 Phytothérapie
44770 LA PLAINE SUR MER  Micronutrition

www.amandinetuffet-naturopathe.fr




/05 GUIDES NATURE o

Professionnels depuis 10 ans, nous sillonnons le
Pays de Retz et ses environs a vos cotés pour vous
faire découvrir les richesses naturelles de notre
territoire.

€n famille, entre amis ou en groupe, venez éveiller
VoS yeux, vos oreilles et vos papilles & la nature en
toute saison.

vincent@echosnature.fr
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Actualités et vente en ligne sur
wwuw.echosnature.fr

Convivialité et partage entre générations assures!
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