
 

Accès à l’Espace Forme offert 
pour la Journée du Littoral 
et la Journée Bio .

  les journées de travail

Journée de Jade 	 62  €
Café d’accueil
Salle de réunion équipée 
Pause Matinale
Déjeuner au choix :

  Menu de Jade
  Buffet de Jade ( à partir de 25 personnes )
  Plateau repas

Pause Gourmande

Journée du Littoral 	  79 €
Café d’accueil
Salle de réunion équipée  
Pause Énergétique
Déjeuner au choix :

  Menu du littoral
  Buffet du littoral ( à partir de 25 personnes )
  Plateau de fruits de mer

Pause Région
Accès Espace Forme

Prix nets TTC en euros, par personne.
Tarifs valables du 01/09/201 au 31/12/201
Tarifs susceptibles de modifications sans préavis.

Journée Bio 	  89 € 
Café d’accueil
Salle de réunion équipée 
Pause Bien être
Déjeuner au choix :

  Menu BIO équilibre
  Menu Ayurvédique

Pause Douceur
Accès Espace Forme
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