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La LPO en Loire-Atlantique

Carnet d’adresses de la LPO Loire-Atlantique

L’association lutte contre le déclin de la biodiversité par la 
mobilisation, la connaissance, la protection et l’éducation. 
Pour ce faire, elle propose de faire découvrir les êtres vivants et 
les milieux naturels à tous les publics, scolaires, particuliers...

Forte de ses 2000 adhérents, La Ligue pour 
la Protection des Oiseaux de la Loire-Atlantique 
agit ou favorise les actions en faveur de la nature 
et de la biodiversité, sur son département.

25 • La LPO Loire-Atlantique à Bouguenais
Venez vous informer sur nos actions, vous documenter, 
passer vos commandes, adhérer…
Permanences du lundi au vendredi de 14h à 17h30.
5, rue Maison David | 44340 BOUGUENAIS

 02 51 82 02 97 -  02 51 82 02 97 -  loire-atlantique@lpo.fr loire-atlantique@lpo.fr

Ses groupes locaux
Les groupes sont des entités locales bénévoles de la LPO Loire-
Atlantique. En plus des activités salariales, ils proposent des sorties 
en direction des adhérents et du grand public, des suivis de sites, 
des comptages...
• Groupe Ancenis 
Contact bénévole : Patrick BERTHELOT | berthelot.pat@wanadoo.fr
• Groupe Erdre
Contact bénévole :  Dominique BOUCHAREL  
dominique.boucharel@jecoutejedecodejidentifi e.fr
• Groupe Goulaine Nature
Contact bénévole : Éric Vaisset 

Groupe Goulaine Nature
Contact bénévole : Éric Vaisset 

Groupe Goulaine Nature
| evaisset@orange.fr

• Groupe Nord
Contacts bénévoles : Alain NEAU | neau.alain@neuf.fr
et Jean-Paul MÉROT | jeanpaulmerotlpo44@gmail.com
• Groupe Ouest
Contact bénévole : Hervé CHEVALIER | herve.chevalier8@wanadoo.fr
• Groupe Pays de la Mée
Contact bénévole : Nicolas DURAND | lpopaysdelamee@asso-nature.fr
• Groupe Presqu’île
Contact bénévole : Catherine GENTRIC | cath.gentric44@gmail.com
• Groupe Sud-Loire
Pour réserver, adressez un e-mail, 15 jours avant la date de la sortie à :
lposudloire@yahoo.fr ; une réponse vous sera faite pour vous indiquer yahoo.fr ; une réponse vous sera faite pour vous indiquer yahoo.fr
les conditions de la sortie.
• Groupe Refuge LPO
Contact bénévole : Philippe BRISEMEUR | philippe.brisemeur@lpo.fr

Retrouvez la LPO Loire-Atlantique sur son site :
http://loire-atlantique. lpo.fr 
Retrouvez la LPO Loire-Atlantique sur son site :
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La Coordination Régionale 

LPO Pays de la Loire  

La LPO en région
• Coordination Régionale 
LPO Pays de la Loire 
Contact : Mickaël Potard 

06 45 72 16 02
mickael.potard@lpo.fr
http://paysdelaloire.lpo.fr

VENDÉE

SARTHE

LOIRE-ATLANTIQUE

Pour renforcer ses actions et mutualiser les moyens, la LPO Loire-Atlantique 
a créé avec les associations locales LPO Anjou, LPO Vendée, LPO Sarthe la 
Coordination Régionale LPO Pays de la Loire. En Mayenne, Mayenne Nature 
Environnement est notre partenaire pour beaucoup d’actions régionales. 

• LPO Anjou 
35, rue de la Barre
49000 ANGERS

 02 41 44 44 22 
 anjou.accueil@lpo.fr
http://www.lpo-anjou.org

Base de données en ligne
 www.faune-anjou.org

• LPO Sarthe 
51, rue de l’Estérel 
Maison de l’eau, Logement n°4
72100 LE MANS 

 02 43 85 96 65 
 sarthe@lpo.fr
http://sarthe.lpo.fr

Base de données en ligne
www.faune-maine.org

• LPO Vendée 
La Brétinière
85000 LA ROCHE-SUR-YON

 02 51 46 21 91 
vendee@lpo.fr 
http://vendee.lpo.fr

Base de données en ligne
 www.faune-vendee.org

• Mayenne Nature Environnement
16, rue Auguste Renoir
53950 LOUVERNÉ 

 02 43 02 97 56
contact@mne53.fr 
www.mayennenatureenvironnement.fr

Base de données en ligne
 www.faune-maine.org

Les autres associations locales en Région Pays de la Loire
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Comment participer aux sorties

Tous les rendez-vous proposés dans ce programme sont des 
animations et sorties organisées par la LPO, ouvertes à tous. 
Elles sont encadrées soit par des bénévoles passionnés, soit par 
des animateurs LPO professionnels.

N’hésitez plus, inscrivez-vous !

Date | Intitulé de la sortie
Présentation de la sortie et informations.

Heure | RDV : lieu de rendez-vous
Sortie 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Remarques importantes

3

Mode d’emploi 

Partenaire
de la sortie

Participation : Le sigle  indique la gratuité. 
Le sigle 
Participation

indique que l’animation est payante 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

Le sigle 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

Le sigle indique que l’animation est payante 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

indique que l’animation est payante 

Contact : organisateur, 
moyen de contact pour 

renseignements 
et inscription...

Intitulé de la sortie
Présentation de la sortie et informations.

Remarques importantes

Journée
Demi-journée
Nocturne

InscriptionInscription
obligatoire
Inscription
obligatoire
Inscription

Sans
inscription

Co-voiturage
possible

Co-voiturage
possible

Co-voiturage

Sortie chez un(e) 
Paysan(ne) de Nature 

chez un(e) 
Paysan(ne) de Nature 

chez un(e) 
Localisation
sur la carte
ci-contre

Nombre de 
participants limité 

au nombre indiqué.

Type d’animation :
sortie, conférence, ...

D'une manière générale, prévoyez des vêtements adaptés à la météo et 

des chaussures appropriées au milieu (chaussures de marche ou bottes).

Du matériel d'observation pourra vous être prêté lors des sorties. 
Pour les sorties à la journée, prévoyez votre pique-nique !

Matériel etMatériel et équipement équipement

Un empêchement de dernière minute ?
Afi n de conserver la qualité de nos animations, nous limitons le nombre de participants. 
Aussi, si vous annulez votre participation, nous vous prions de nous en faire part dès 
que possible, par respect pour les personnes inscrites sur la liste d’attente.

IMPORTANT
Votre inscription n’est pas prise en compte si vous laissez 
uniquement un message sur la boîte vocale de la LPO, vous devez avoir 
un retour de la part de la LPO, alors votre inscription sera validée.

Pour toutes les sorties présentant un symbole «  voiture  »  (ci-dessus)  une 
possibilité de co-voiturage est proposée. Le covoiturage, en plus d’être 
écologique, est l’occasion de tisser du lien avec d’autres amoureux de la nature.
Si vous êtes intéressés pour covoiturer, pensez bien à nous laisser votre 
adresse mail lors de l’inscription. Nous vous enverrons quelques jours 
avant l’animation un lien qui vous donnera accès au site pour organiser vos 
transports avec les autres inscrits. Sur le site vous pouvez, soit « rejoindre 
une voiture » si un trajet est déjà créé et vous intéresse, soit « proposer une 
voiture » si aucun trajet n’est encore prévu. 
Attention l’organisation se fait de manière autonome entre les personnes 
inscrites pour l’animation, sans passer par la LPO 44. Inutile de nous 
contacter si aucune proposition n’existe sur le site dédié.

COVOITURAGE

Comment participer aux sorties
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Ancenis

Saint-Nazaire
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Localiser 
les sorties

C’est où ?

Lieux des sorties et animations par ordre alphabétique
et par placement sur la carte par zone géographique

  25 | Siège social de la LPO Loire-Atlantique | Bouguenais

20 | Aigrefeuille-sur-Maine
38 | Ancenis
12 | Arthon-en-Retz
25 | Bouguenais

8 | Campbon
50 | Chateaubriant
18 | Clisson
24 | Couëron
45 | Derval
49 | Erbray
17 | Gétigné
19 | Gorges
4 | Guérande

30 | Haute-Goulaine
47 | Issé
42 | Joué-sur-Erdre
34 | La Chapelle-sur-Erdre

21 | La Chevrolière
23 | La Montagne

2 | La Turballe
9 | Lavau-sur-Loire
1 | Le Croisic

29 | Le Loroux-Bottereau
44 | Le Gavre
14 | Les Moutiers-en-Retz
37 | Ligné
39 | Loireauxence
36 | Mauves-sur-Loire

3 | Mesquer
48 | Moisdon-le-Rivière
31 | Nantes
33 | Notre-Dame-des-Landes
10 | Paimbœuf
26 | Pont-Saint-Martin

6 | Pornichet
11 | Préfailles

27 | Rezé
41 | Riaillé
22 | Saint-Aignan-de-Grandlieu
16 | Saint-Cyr-en-Retz
13 | Saint-Hilaire-de-Chaléons
5 | Saint-Lyphard

32 | Saint-Herblain
7 | Saint-Nazaire

35 | Sucé-sur-Erdre
46 | Tre�  eux
40 | Vallons-de-l’Erdre
43 | Vay
28 | Vertou
15 | Villeneuve-en-Retz

Châteaubriant

48

ChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriantChâteaubriant
49
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46



6 | Guide des sorties 2024 - LPO Loire-Atlantique 

Stages ornitho’ Grand public

Afi n d’o� rir la possibilité à chacun de se former sur 
la connaissance des oiseaux et de la biodiversité de 
notre territoire, la LPO Loire-Atlantique propose 
des stages grand public.

Les stages ornitho sont une idée originale de cadeau 
pour les passionnés d’oiseaux ! 

N’hésitez pas à nous contacter !

Nous vous proposons des “mini-stages” (dates indivisibles, 
inscription obligatoire) sur des thèmes variés pour approfondir 
vos connaissances et un stage d’initiation à l’ornithologie pour 
les débutants. Les stages comportent des cours en salle, dans 
nos locaux de Bouguenais, et des séances en extérieur. 

Thèmes abordés (et mois du début du stage) : 
• Les oiseaux des jardins (janvier)
• Les oiseaux et leurs nids (février)
• Les oiseaux de nuit (mars)
• Les rapaces diurnes (avril)
• Les laridés en période de reproduction (juin)
• La découverte du baguage (septembre)
• Les mystères de la migration (septembre)
• Les hivernants du littoral (novembre)

Vous débutez en ornithologie ou vous êtes au contraire des 
habitués de nos stages ? Les propositions ci-dessous sont 
faites pour vous !

• Initiation à l’ornithologie (novembre)
• Les journées ornitho, réservées aux participants 

  ayant déjà réalisé des stages LPO44

Le descriptif complet des sessions (tarifs, sites des sorties…) 
est disponible sur notre site internet ou sur simple demande à :
marie.gergereau@lpo.fr (référente des stages)
loire-atlantique@lpo.fr (accueil)

©
 L

P
O

4
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Séjour Nature et sortie en mer

Envie de découvrir la nature et de vous évader ?
Tout au long de l’année, la LPO Loire-Atlantique vous propose 
3 séjours nature et 2 sorties en mer.
L’idée ? Observer la faune et la fl ore sous un autre angle, sous 
la tutelle de guides naturalistes passionnés.

Le lac de Grand Lieu 
2 jours |  Du lundi 18 au mardi 19 mars 2024

Entre marais salants de Guérande et Brière
Initiation et formation à l’ornithologie
5 jours | Du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024
La presqu’île Guérandaise 
Les oiseaux, le sel et l’Homme
3 jours | Du jeudi 12 au samedi 14 septembre 2024

Samedi 31 août 2024 et 
samedi 14 septembre 2024
Les oiseaux de haute mer sont 
di�  ciles à observer pour les personnes 
qui ne naviguent pas. Venez les 
découvrir grâce au bateau de croisière 
a� rété spécialement par la LPO Loire-
Atlantique.
Les oiseaux marins a�  uent de toute 
part et vous serez aux premières loges 
pour observer et contempler le Fou de 

Bassan, le Pu�  n des Baléares, le Grand Labbe, la Mouette de Sabine…
En fi n de matinée, vous arriverez sur Hoëdic, vous pourrez librement 
faire le tour de l’île à la recherche des limicoles, des laridés et des 
passereaux en migration. Sortie en bateau à la journée (7h de bateau 
et 2h de pause sur Hoëdic, prévoir son pique-nique).
Tarifs : 50 € par personne adulte ; 30 € demande d’emploi ou 
de 11 à 16 ans ; 25 € enfants jusqu’à 11 ans révolus
Renseignements et réservations au 06 95 08 44 92.

La LPO et Escursia, spécialiste du voyage nature en petit groupe, ont 
créé ensemble un partenariat permettant aux voyageurs de découvrir 
les oiseaux et leurs milieux de vie, hors des sentiers battus. En 2024, 3 
séjours sont proposés en Loire-Atlantique : 

Pour consulter les fi ches détaillées des séjours, les tarifs et 
e� ectuer vos réservations, allez sur le site internet d’Escursia  : 
www.escursia.fr 

Courlis cendré © B. Lebascle

Sorties en mer | Hoëdic 2024 

Séjours nature 2024 

Puffi  n des Baléares © J. Schmitt
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Ven. 15 mars | Comment accueillir la biodiversité chez soi
Ce café-débat aura pour objectif d’échanger autour de la notion de la biodiversité 
chez soi. Il existe de nombreuses actions réalisables pour préserver et accueillir 
la nature autour de chez vous, profi tez de cette rencontre pour les découvrir ou 
pour en discuter !
20h | Joué-sur-Erdre

30 D. Lamy
daniel.lamy@lpo.fr

Ven. 24 mai | Faire rimer agriculture et biodiversité
Ce café-débat organisé par la LPO 44 est un bon moment pour venir échanger 
sur le thème de l’agriculture et de la biodiversité. Il est possible de mener à bien 
son activité agricole tout en organisant un espace pour préserver la biodiversité, 
venez découvrir et discuter de toutes ces solutions !
20h | Joué-sur-Erdre

D. Lamy
daniel.lamy@lpo.fr

Cafés-débat

Le réseau des fermes partenaires
dont le réseau Paysans de nature®

D’autres conférences ou café-débats peuvent être rajoutées au 
programme durant l’année. Pour ne rien manquer et découvrir 
toutes nos conférences et nos actualités, inscrivez-vous à notre 
newsletter ou rejoignez notre page Facebook !

En s’appuyant sur des fermes qui respectent 
l’environnement, l’objectif principal du réseau est 
de créer des réserves naturelles volontaires en 
soutenant les installations de jeunes paysans qui 
s’engagent pour protéger et parfois reconquérir 
la biodiversité.

Les visites des fermes contribuent à mettre en lumière leur 
engagement. Vous pourrez découvrir avec eux la faune et la 
fl ore dont ils prennent soin, les productions de qualité de leur 
ferme et aussi leur bonheur de pratiquer une agriculture qui 
respecte la nature. 
Pour plus d’informations :  www.paysansdenature.fr

42

42
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dont le réseau Paysans de nature®

PAYS DE LA LOIRE

Un soutien 
à nos actions :

 Animation régionale et territoriale
Découverte de la biodiversité des fermes 

 et du métier de paysan     
 Accueil de stagiaires, de séminaires, 

 de manifestations dans les fermes
Dialogue Permanent pour la Nature (DPN) 

 associant paysans, naturalistes, 
 et citoyens /consomm’acteurs

Catalogues de pratiques favorables à 
 la biodiversité

Programme d’actions de protection 
 de la nature dans les fermes

Veille et acquisitions foncières
Base de données / indicateurs de suivi

Des outils citoyens d’éducation à 
la transition écologique en milieu rural.

Pour en savoir plus...
paysdelaloire.lpo.frC
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Nos partenaires
soutiennent le projet
Paysans de Nature®
initié et animé par la LPO 
en Pays de la Loire.
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Dim. 14 | Hivernants de l’estuaire
Pendant l’hiver, les canards et les oies se rassemblent autour des prairies 
inondables en quête de nourriture. Enfi lez vos bonnets et venez contempler ces 
paisibles barboteurs.
9h>12 | Lavau-sur-Loire

Tout public H. Chevalier / Groupe Ouest
herve.chevalier8@wanadoo.fr

Sam. 20 | Les oiseaux des jardins
Vous souhaitez apprendre à identifi er les espèces vues dans votre      
jardin ? Ne manquez pas cette séance pour les découvrir et vous 
entraîner avant le comptage national fi n janvier! À partir de 8 ans.
10h>12h | La Montagne

Tout public 15 agenda21@ville-lamontagne.fr

Sam. 20 | Découverte des oiseaux des jardins
Les oiseaux vous entourent mais vous ne savez pas les identifi er ? 
Lors de cette animation, vous apprendrez à les reconnaître et 
repartirez avec de bonnes bases pour participer à l’inventaire 
national, prévu fi n janvier !
10h>12h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 20 | Comptage collectif des oiseaux d’eau
Venez vous initier au comptage des oiseaux, dans le cadre du comptage 
Wetlands qui est le plus ancien programme de sciences participatives au monde 
concernant les oiseaux.
9h30 | Étang de Choisel | Châteaubriant

Tout public J-P. Constant 06 60 37 32 69
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Mer. 24 | Rassemblement hivernal sur les bords de mer
Entre deux marées, observez les oiseaux hivernants se reposant       
sur la vasière. Les bernaches et autres limicoles seront au rendez-vous !
10h30>12h30 | Bôle de Merquel | Mesquer

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 27 | Comptage des oiseaux hivernants
À l’occasion du weekend de comptage national des oiseaux, venez  
découvrir comment réaliser ce protocole et transmettre les 
observations que l’on pourra e� ectuer. Prévoir une tenue adaptée. 
Enfants à partir de 6 ans.
10h>12h | Saint-Lyphard

Tout public 20 lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr - 
02.08.54.90.35

janvier 2024
9

23

18

50

1

5

©
 B

. A
u

b
lin

G r a n d 
C o r m o r a n



Retrouvez la LPO 44 sur internet loire-atlantique. lpo.fr et sur facebook/LPO44  | 11

Mer. 31 | Atelier fabrication de boules de graisse
Aidez les oiseaux à passer l’hiver en leur fabriquant de succulentes     
boules de graisse garnies de graines. Les oiseaux vous régaleront en 
retour de leurs superbes acrobaties autour de la boule ! Animation 
adaptée aux jeunes enfants. Enfants à partir de 4 ans.
15h>17h | Longère de la Bégraisière | Saint-Herblain

Tout public 15 Direction de l’espace public et de l’environnement
02 28 25 24 70

février 2024
Sam. 3 | Les hivernants du lac de Clégreuc
Quels sont les oiseaux qui habitent ce paisible lac en        
ces mois d'hiver? Découvrez-les en train de barboter 
dans la fraîcheur du matin.
10h>12h | Étang de Clégreuc l Vay

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 10 | Les zones humides : des lieux à découvrir
À l’occasion de la journée mondiale des zones humides,     
venez découvrir le marais de la Pelousière en plein cœur 
de l’hiver. Les oiseaux hivernants s’y reposent tandis que 
les amphibiens se sont réveillés. Enfants à partir de 8 ans.
10h>12h | Marais de la Pelousière | Saint-Herblain

Tout public 15 Direction de l’espace public et de l’environnement
02 28 25 24 70

Sam. 10 | Visite dans une ferme éducative 
Découvrez ce magnifi que Refuge dans une ferme éducative et      
pleine de ressources.

14h | Villeneuve-en-Retz
Tout public 30 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Dim. 11 | Découverte des oiseaux hivernants
Comme chaque hiver, des espèces restent passer la saison sur nos bords de 
Loire. Rendez-vous pour les observer malgré le froid qui y règne à cette période !
14h | Paimbœuf

Tout public 20 LPO Sud Loire lposudloire@yahoo.fr

Dim. 11 | Visite hivernale à l’étang de la Courbetière
Plongez au cœur de cet étang paisible et observez les di� érentes espèces 
d’oiseaux qui y ont élu domicile pour hiverner.
9h30 | Châteaubriant

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

32
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Dim. 18 | Les hivernants du marais de Grée
Quels sont les canards qui hivernent dans le marais de Grée ? Observez et 
identifi ez ces occupants hivernaux dans cette vaste zone humide.
9h>12h | Observatoire du marais de Grée | Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr

Sam. 24 | Les hivernants du Croisic
En ce mois anniversaire de la signature de la Convention de Ramsar  
sur les zones humides, allons à la rencontre des hivernants 
rassemblés en grand nombre entre pointe, traicts et mer.
13h>16h | Le Croisic

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Mer. 28 | Les oiseaux et leurs nids
Préparons de beaux nichoirs pour accueillir nos amies les                 
mésanges ! Et venez apprendre les bons gestes à mettre en place 
pour la nidifi cation des oiseaux. Dès 8 ans.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

mars2024
Ven. 1er | Chouettes et hiboux
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale.  
Cette soirée sera consacrée à la découverte des espèces nocturnes 
de la commune avec une partie en salle et un passage en extérieur 
pour tenter de les écouter.
19h30>21h30 | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 secretariattechnique@loroux-bottereau.fr

Sam. 2 | Nuit de la chouette au Pays de la Mée
C’est à la nuit tombée que de mystérieux rapaces s’envolent. Apprenez à observer 
les chouettes et hiboux pendant cette sortie.
Lieu et horaire indiqués lors de la réservation

Tout public J-P. Constant 06 60 37 32 69
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Sam. 2 | Un refuge en Pays de Retz
Venez visiter cette ancienne ferme à proximité des marais, transformée 
depuis en Refuge LPO.
10h | Arthon-en-Retz

Tout public 12 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Mer. 6 | Les mélomanes des bois
Toc ! Toc ! Toc ! C’est le pic qui joue son meilleur solo. Venez écouter 
leurs tambourinages à la cime des arbres.
10h>12h | Forêt de Vioreau | Joué-sur-Erdre

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 8 | Les veilleurs nocturnes des bois
En parcourant les sentiers, tentez d’apercevoir les silhouettes            
fantomatiques qui hantent les nuits. Pas d’inquiétude ce ne sont 
que les habitants des bois : les rapaces nocturnes.
En soirée | Forêt de Tou� ou | Vertou

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 15 | Comment accueillir la biodiversité chez soi
Ce café-débat aura pour objectif d’échanger autour de la notion    
de la biodiversité chez soi. Il existe de nombreuses actions 
réalisables pour préserver et accueillir la nature autour de chez 
vous, profi tez de cette rencontre pour les découvrir ou pour en 
discuter !
20h | Joué-sur-Erdre

Café-débat 30 D. Lamy daniel.lamy@lpo.fr

Dim. 17 | Dernière balade hivernale à l’étang de Treffi  eux
L’hiver touche à sa fi n et les températures remontent. De nombreux animaux en 
profi tent pour ressortir, venez les admirer !
9h>12h | Tre�  eux

Tout public H. Chevalier | Groupe Ouest
herve.chevalier8@wanadoo.fr

Dim. 17 | Atelier moulage d’empreintes
Profi tez de cet atelier pour apprendre à reconnaître les oiseaux et mammifères, 
ainsi que leurs comportements. La prise d’empreintes de ces animaux est un 
excellent moyen pour y arriver. Surtout n’oubliez pas vos bottes !
Lieu et horaire indiqués lors de la réservation

Tout public 10 J-P. Constant 06 60 37 32 69
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Dim. 17 | Chassé-croisé hivernants/ migrateurs au marais de Grée
Attention aux embouteillages à cette période, où les hivernants et les migrateurs 
se croisent au marais de Grée. Une grande diversité d’espèces sera au rendez-vous !
9h>12h | Observatoire du marais de Grée | Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr
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Ven. 22 | Rapaces nocturnes
Une fois la nuit tombée ils sont les maîtres de l’obscurité. Partez à leur 
découverte et essayez de les apercevoir malgré la pénombre. 
20h | Joué-sur-Erdre

Tout public 15 D. Lamy | Groupe Erdre 06 62 67 83 77

Sam. 23 | Un restaurant 3 étoiles
Après une récolte d’eau dans les marais salants de Guérande, nous découvrirons 
grâce à une loupe binoculaire la richesse du menu o� ert aux oiseaux.
13h30>17h | Guérande

Tout public 10 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Dim. 24 | Premières parades des pics en forêt du Gâvre
Les beaux jours arrivent dans la forêt du Gâvre, et il est l’heure pour les pics mâles 
de se faire entendre ! Venez profi ter de ces parades volantes et sonores.
9h | Le Gâvre

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Mer. 27 | Les petites bêtes, attrapez-les toutes !
Avec cette sortie de découverte, nous les capturerons avec des fi lets    
puis les observerons. Des mini-gîtes seront aussi construits pour les 
accueillir au jardin. L’animation est proposée dans le cadre de l’Atlas de 
Biodiversité Communale engagé par la commune de La Montagne.
14h>16h | La Montagne

Tout public 15 agenda21@ville-lamontagne.fr

Jeu. 28 | Visite de la ferme Les Landes Vivantes
Venez explorer cette ferme pédagogique produisant des fruits et du thé.      
Profi tez des échanges avec l’agriculteur et l’animateur pour comprendre 
comment il est possible d’être accueillant pour la biodiversité tout en 
préservant la viabilité de la ferme.
10h>12h | Sainte-Marie | Tre�  eux

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

avril 2024
Mer. 3 | Vive la biodiversité !
Protéger la biodiversité est l’a� aire de tous : habitants des villes et des 
campagnes, profi tez de cette animation pour connaître des gestes 
simples à mettre en place chez vous !
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr
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Ven. 5 | Visite de la ferme Pam’Plumes
Venez découvrir les rapaces nocturnes et leur place dans cet élevage        
de poules pondeuses et de chèvres avec transformation laitière.                 
19h30>21h30 | Saint-Marie | Erbray

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 6 | Les premiers migrateurs dans les marais de Guérande
Le printemps est là ! Les migrateurs font une halte dans les marais ou bien 
s’apprêtent à y nicher.
9h30>12h | Guérande

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Dim. 7 | «Qui m’aime me suive» comme disait le vent
Parti de rien il y a deux ans, venez visiter ce refuge LPO et profi ter  
des conseils des propriétaires.
10h| La Chevrolière

Tout public 15 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Ven. 12 | Initiation aux chants des oiseaux
Vous voulez apprendre à reconnaître et di� érencier les belles mélodies des 
oiseaux ? Venez vous familiariser au décodage des chants d’oiseaux communs 
selon la méthode “J’écoute, je décode, j’identifi e”.
20h>22h | La Chapelle-sur-Erdre

Tout public D. Boucharel 06 62 61 73 80

Dim. 14 | Initiation aux chants des oiseaux
Venez écouter et reconnaître les belles mélodies des oiseaux directement sur 
les bords du Gesvres. ATTENTION : priorité aux personnes qui assistent à 
l’animation du vendredi 12, en lien avec cette sortie. Réservation par SMS en 
précisant le créneau souhaité.
8h30>10h ou 10h30>12h | La Chapelle-sur-Erdre

Tout public 20 D. Boucharel 06 62 61 73 80

Dim. 14 | Découverte des chants d’oiseaux
Venez vous sensibiliser aux di� érents chants des oiseaux. Lorsque vos oreilles 
s’habitueront, vous les reconnaîtrez les yeux fermés ! 
8h30 | Aigrefeuille-sur-Maine

Tout public 20 LPO Sud Loire lposudloire@yahoo.fr
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Dim. 14 | Inventaire des oiseaux de ville
Cet inventaire, placé sous le signe des sciences participatives, permettra 
d’avoir une meilleure connaissance de la diversité des oiseaux présents 
sur Châteaubriant. L’inventaire vous apprendra à (re)connaître les oiseaux 
régulièrement présents en ville. N’oubliez pas vos jumelles !
Horaire indiqué à la réservation | Châteaubriant

Tout public J-P. Constant 06 60 37 32 69
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Dim. 14 | Halte migratoire au marais de Grée
Venez au marais de Grée pour observer les di� érentes espèces migratoires. 
Peut-être croiserez-vous le balbuzard pêcheur, de retour de sa halte hivernale en 
Afrique...
9h>12h | Observatoire du marais de Grée | Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr

Dim. 14 | Les oiseaux de l’étang de la Forge
Venez découvrir lors de cette sortie les di� érentes espèces d’oiseaux habitant les 
bocages et landes autour de cet étang.
9h | Moisdon-la-Rivière

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Sam. 20 | Les passereaux en bord de mer
Le printemps est là et de nombreux passereaux sont de retour :       
fauvettes, linottes et peut-être la gorgebleue vous attendent sur 
les bords de mer.
9h30>11h30 | Pen-Bron | Guérande 

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 20 | Un Refuge LPO dans un quartier pavillonaire
Venez découvrir un havre de paix dans la Roseraie des oiseaux.     

10h | Pornichet
Tout public 15 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam. 20 | Un Refuge LPO “Établissement” en pleine ville
Venez découvrir comment une école peut accueillir la biodiversité 
et sensibiliser les enfants à la découverte de la nature.
10h | Bouguenais

Tout public 20 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Mar. 23 | Visite de la ferme Ty Mad’Bio
Partez au beau milieu du bocage pour découvrir la biodiversité (haies,      
arbres têtards, zones humides...) au sein de cette ferme biologique 
mêlant culture de myrtilles et élevages de brebis et de volailles.
10h>12h | Les Touassières | Vallons-de-L’Erdre (Freigné)

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 24 | Découverte des chants d’oiseaux
“Ti-ta ti-ta ti-ta”, “Tyèr’r’r’r”, “Tik-ik-ik-ik”. Vous n’arrivez pas à savoir      
de quel oiseau il s’agit ? Apprenez à distinguer les di� érents chants 
les yeux fermés !
9h30>11h30 | Desnerie | La Chapelle-sur-Erdre

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 26 | Visite à la ferme de la Griff erais
Partez à la découverte de la biodiversité dans cette ferme au travers de       
futaies, de mares, de prairies naturelles et de larges haies et ronciers.
10h>12h | La Gri� erais | Ligné

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 27 | Un grand Refuge LPO à Châteaubriant
Découvrez un refuge constitué de bois, prairies, verger et potager   
permacole. Conçu, bien sûr, pour accueillir la biodiversité !
14h30 | Châteaubriant

Tout public 12 Y. Tessier 07 71 22 73 00

mai 2024
Ven. 3 | Mini-pouce au pays des petites bêtes
Première initiation sur les drôles de petites bêtes qui peuplent les  
hautes herbes. Balade spécialisée pour les très jeunes enfants de 
3 à 6 ans.
10h>12h | Sucé-sur-Erdre

Très jeune public 12 Mme Cahu | Vie locale Sucé-sur-Erdre  
02 40 77 96 16

Sam. 4 | Ça bouge dans les roselières !
Profi tez de cette sortie pour découvrir toute la richesse de la faune qui se trouve 
dans ces espaces entre terre ferme et milieu aquatique.
9h | Lavau-sur-Loire

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com
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Dim. 5 | Découverte des oiseaux du Gesvres
Mais qui sont ces oiseaux qui vivent aux bords de cette paisible rivière ? Sortez 
vos jumelles et découvrez toutes les espèces peuplant les bords du Gesvres.
18h30>11h | La Chapelle-sur-Erdre

Tout public 20 D. Boucharel | Groupe Erdre
06 62 61 73 80

Dim. 5 | Oiseaux nicheurs au marais de Grée
De nombreuses espèces profi tent de la vaste zone humide du marais de Grée 
pour faire leur nid. Hérons, spatules et cigognes seront au rendez-vous !
9h>12h | Observatoire du marais de Grée | Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr

Dim. 12 | Arrêt au marais Audubon sur la route de la migration 
Profi tez de cette balade dans ces zones marécageuses pour y observer les 
migrateurs de passage à cette période. Les fauvettes seront au rendez-vous ! 
9h>12h | Couëron

Tout public H. Chevalier | Groupe Ouest
herve.chevalier8@wanadoo.fr

Mer. 15 | Amphibiens et bêtes de la mare
La mare est un écosystème très riche, allons découvrir quelques- 
uns de ses occupants. À vos bottes ! Enfants à partir de 6 ans.
13h>15h | Saint-Lyphard

Tout public 20 lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr  
02 08 54 90 35

Sam. 18 | Petites bêtes, je vous aime !
Certaines sont appréciées (papillons, libellules..), d’autres moins       
(araignées…) : nous les capturerons toutes avec des fi lets pour les 
observer et se rendre compte de leur beauté !
10h>12h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 18 | Promenade aux Faillies Brières
Profi tez de cette balade à la découverte des oiseaux chanteurs entre bois, 
clairières et roselières.
8h30>11h | Guérande

Tout public 15 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 2720
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Ven. 24 | Visite de la ferme Le jardin sur la Lune
La biodiversité est aussi un outil au service de l’avenir : découvrez la          
création d’une micro ferme en polyculture-élevage qui protège et 
développe la vie à tous les étages !
10h>12h | La Rouaudière | Riaillé

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 24 | Un Refuge en entreprise dans une zone industrielle
Venez découvrir comment on peut aider la biodiversié même à     
l’intérieur d’une zone industrielle !
14h | Rezé

Tout public 20 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Ven. 24 | Faire rimer agriculture et biodiversité
Ce café-débat organisé par la LPO 44 est un bon moment pour venir échanger 
sur le thème de l’agriculture et de la biodiversité. Il est possible de mener à bien 
son activité agricole tout en organisant un espace pour préserver la biodiversité, 
venez découvrir et discuter de toutes ces solutions !
20h | Joué-sur-Erdre

Café-débat D. Lamy  daniel.lamy@lpo.fr

Dim. 26 | Un petit tour dans le marais du Pays de Retz
Venez à la découverte des oiseaux et de la faune qui peuplent les beaux marais 
de Saint-Cyr-en-Retz. 
8h30 | Saint Cyr-en-Retz 

Tout public 20 LPO Sud Loire  lposudloire@yahoo.fr

juin 2024
Sam. 1er | Les premiers pas avant le grand envol
En bord de mer, les jeunes oisillons s’élancent hors du nid.               
Observez leurs premières empreintes dans leur vie d’oiseau.
19h>11h | Marais de Lyarne | Les Moutiers-en-Retz

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 5 | Accueillir les chauves-souris chez soi
La construction de gîtes sera l’axe principal de cette animation        
mais nous en profi terons aussi pour répondre à toutes vos 
questions sur ces animaux mal-aimés ! Dès 8 ans.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr
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20 | Guide des sorties 2022 - LPO Loire-Atlantique 

Mer. 5 | Visite de la ferme des Épinettes
Profi tez de cette visite dans une ferme laitière pour découvrir l’intérêt       
du maillage bocager dans un système d’élevage herbager et les 
interactions  avec la biodiversité.
15h>17h | 4, La Dondiais | Derval

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 9 | À l’écoute du chant du loriot
À qui appartient ce chant fl ûté et mélodieux qui s’élève aux alentours de l’Ehpad 
de Moisdon ? C’est le Loriot d’Europe, de retour dans nos contrées. Venez 
écouter son chant fort, puissant et bien clair. Peut-être apercevrons-nous cet 
oiseau au plumage jaune-or ! Pensez à prendre vos jumelles !
Horaire indiquée lors de la réservation | Moisdon-la-Rivière

Tout public J-P. Constant  06 60 37 32 69
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Mar. 11 | Visite de la ferme Le pota’ger Prosper
Venez découvrir toute la biodiversité présente autour de la production       
maraîchère de cette ferme. Vous trouverez ici des arbres têtards, un étang 
à pentes douces et une jonchaie, accueillant tout un cortège d’espèces.
10h>12h | La Blanchetière | Loireauxence

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 15 | Visite de la ferme Feuilles, Fruits et Compagnie
Venez visiter cette ferme végétale à échelle humaine et profi tez-en           
pour découvrir comment ces agriculteurs font évoluer leurs pratiques 
pour aboutir à une meilleure interaction avec leur environnement.
10h>12h | Beausoleil | Saint-Hilaire-de-Chaléons

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 22 | Découverte des oiseaux de ville
Les espèces du bâti, Hirondelles et Martinets, cohabitent avec nous :  
venez découvrir la vie de ces voltigeurs ! L’animation est proposée 
dans le cadre de l’Atlas de Biodiversité Communale engagé par la 
commune de La Montagne. À patir de 8 ans.
10h>12h | La Montagne

Tout public 15 agenda21@ville-lamontagne.fr

Dim. 23 | Vieilles pierres et martinets
Quand les vieilles pierres sont rénovées, que se passe-t-il pour les locataires habituels 
des cavités ?
9h>11h | Guérande

Tout public 15 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 2720
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Mer. 26 | Oiseaux du bâti, vive la cohabitation !
De magnifi ques acrobates vivent juste à côté de vous : venez                 
découvrir la vie des Hirondelles et des Martinets.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 29 | Engoulevent en forêt du Gâvre
Profi tez de cette sortie en fi n de journée pour essayer de distinguer cette espèce assez 
di�  cile à observer. Au programme : pique-nique puis balade jusqu’au point d’observation.
19h30| Le Gâvre

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

juillet 2024
Ven. 5 | Crépuscule et chauves-souris...
Attendons la sortie des maîtresses de la nuit et apprenons à mieux          
connaître leur vies incroyables ! Dès 8 ans.
20h45>22h45 | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 6 | Ferme ouverte Ty Mad’ Bio
Profi tez de cette ouverture exceptionnelle de la ferme où vous attendent une 
balade ornithologique accompagnée d’une visite de la ferme et des actions 
d’accompagnement réalisées par les agriculteurs.
10h>17h | Les Touassières | Vallons-de-L’Erdre (Freigné)

Tout public P. Berthelot |  Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr

Sam. 6 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierre         
Aiguë pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public

Mer. 10 | Cap sur l’île aux moines, moussaillon !
Partez à l’abordage de cette île mystérieuse habituellement fermée  
au public. Elle regorge de trésors faunistiques et patrimoniaux.
9h>11h | Île aux Moines | Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Jeu. 11 | Sur les traces du hérisson
Suite à l’engagement de quelques habitants de Sucé-sur-Erdre  
dans le suivi du hérisson, nous partons à la recherche de 
celui-ci dans la commune. Cet animal rencontre mille et un 
dangers au cours de ses balades nocturnes, à nous de les découvrir. 
Enfants à partir de 8 ans.
21h>22h30 | Sucé-sur-Erdre

Tout public 15 Mme Cahu | Vie locale Sucé-sur-Erdre
02 40 77 96 16

Mer. 17 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
20h>22h | La Turballe

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 20 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierre         
Aiguë pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public

Mer. 24 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h45>21h45 | La Turballe

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 27 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierre         
Aiguë pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public

Mer. 31 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h30>21h30 | La Turballe

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Sam. 3 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierre         
Aiguë pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public

Mer. 7 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h30>21h30 | La Turballe

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Jeu. 8 | Des chauves -souris au Loroux-Bottereau
Cette soirée, proposée dans le cadre de l’Atlas de la Biodiversité   
Communale, nous permettra d’évoquer la vie particulière de ces 
espèces, puis de partir à leur rencontre à la tombée de la nuit !
20h>22h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 secretariattechnique@loroux-bottereau.fr

Sam. 10 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierre         
Aiguë pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public

Mer. 14 | Papillons de nos prairies
Ils virevoltent à travers les prairies de fl eurs en fl eurs et nous font        
profi ter de leurs belles couleurs. Equipé d’un fi let, venez les identifi er !
14h>16h | Île Ripoche | Mauves-sur-Loire

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 24 | Permanence à l’observatoire de Pierre Aiguë
Retrouvez la LPO toute la matinée à l’observatoire de Pierres         
Aiguës pour guetter au plus près les oiseaux du lac de Grand-
Lieu. L’observatoire est en libre accès et a une capacité de 5 
personnes maximum.
9h30>12h | Observatoire, lieu-dit Pierre Aiguë | Saint-Aignan-de-Grand-Lieu

Tout public
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Mer. 28 | Nuit de la chauve-souris
La saison est propice pour sortir observer les chauves-souris à la  
nuit tombée, laissez vos sens s’aiguiser pour réussir à les 
discerner. Prévoir une tenue adaptée. Enfants à partir de 6 ans.
20h>22h | Saint-Lyphard

Tout public 20 lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr
02 08 54 90 35

Jeu. 29 | Chauves-souris, maitresses de la nuit...
Vous avez peur de ces gentilles petites bêtes ? Ou au contraire,     
elles vous fascinent ? Profi tez de cette animation crépusculaire 
pour tout connaître de leurs vies ! Dès 8 ans.
19h45>21h45 | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Jeu. 29 | Les chauves-souris, symboles des nuits étoilées
Le bat-signal est lancé au-dessus de la tour d’Angreviers. Observez    
les cascades des chauves-souris, aucun moustique n’est en lieu sûr...
Soirée | Moulin Angreviers | Gorges

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 30 | Nuit de la chauve-souris
Mais qui sont ces petites bêtes qui hantent les nuits ? Lors d’une         
balade nocturne, tentez d’observer ces acrobates voltiger entre les 
arbres. Promis les chauves-souris n’auront plus aucun secret pour vous !
19h45>21h45 | Sucé-sur-Erdre

Tout public 15 Mme Cahu | Vie locale Sucé-sur-Erdre
02 40 77 96 16

septembre2024
Dim. 8 | À la découverte du balbuzard pêcheur
Venez découvrir ce magnifi que rapace diurne noir et blanc et surtout observer sa 
technique de pêche dans les eaux calmes des plaines de Mazerolles. Spectacle 
garanti ! ATTENTION : réservation par SMS, en précisant le créneau horaire 
souhaité, nombre de personnes. Vous aurez une confi rmation par SMS (nombre 
de personnes retenues et créneau) dans un but d’équité.
9h>11h - 14h>16h - 16h>18h | Île de Mazerolles | Sucé-sur-Erdre

Tout public 15 D. Boucharel | Groupe Erdre 
06 62 61 73 80
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É t o u r n e a u x 
s a n s o n n e t s
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Dim. 15 | Un Refuge sympathique en ville
Découvrez un joli Refuge LPO situé en ville et qui accueille une 
multitude d’oiseaux.
10h | Nantes

Tout public Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Mer. 18 | Visite de la ferme de Riglanne
Venez découvrir les pratiques de cette ferme en élevage Bio visant à      
protéger et développer la biodiversité : plantation et gestion des haies, 
création et entretien de mares, conservation de prairies naturelles, pose 
de nichoirs… Une sortie idéale pour observer l’avifaune du bocage !
14h>16h | Campbon

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 21 | Direction : l’île Bernardeau !
Sillonnez l’île accompagné par l’éleveur du site qui vous fera             
découvrir les richesses de cette île habituellement fermée au public.
10h>12h | Île Bernardeau | Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 22 | Les traicts de Mesquer
Petits et gros migrateurs viennent se restaurer ou se reposer dans les traicts.
11h>15h | Mesquer

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 2720

Mer. 25 | La fl ore, entre espèces invasives et patrimoniales
La ripisylve des cours d’eau est souvent lieu de développement de     
nombreuses espèces fl oristiques : partons à leur rencontre !
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Ven. 27 | Visite de la ferme Nantaise des Landes
Profi tez de cette sortie nature pour découvrir cette petite ferme              
d’élevage de vaches nantaises, située en plein milieu d’un bocage 
dense avec de belles prairies humides.
10h>12h | Bellevue | Notre-Dame-des-Landes

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 28 | Un Refuge familial dans un bourg
Venez visiter ce grand refuge dans un bourg et observer ces     
beaux petits mammifères roux que sont les écureuils.
10h | Préfailles

Tout public 20 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Sam. 5 | Un Refuge LPO au bord de Sèvre
Situé dans la métropole nantaise à 2 pas de la coulée de Sèvre,       
venez visiter un jardin de ville arboré et refuge de biodiversité ! Au 
programme : des échanges autour de la vie dans le sol, du paillage, 
des nichoirs et de la complémentarité ornementale et potagère.
9h>12h | Rezé

Tout public 10 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam. 5 | EuroBirdwatch
Venez guetter, lors de cette journée qui leur est dédiée, le passage        
des migrateurs marins : fous, sternes, pu�  ns, labbes. Puis explorer 
plages, jetée, port et traicts à la recherche d’autres hivernants.
8h>11h | Le Croisic

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 2720

Dim. 6 | Du renouveau à l’étang de Vioreau
Après un à-sec de l’étang pendant plus d’un an, quels oiseaux seront de retour ? 
Venez observer la vie reprenant son cours autour de cet étang.
9h30 | Étang de Vioreau | Joué-sur-Erdre

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Mer. 9 | Traces et indices des animaux
Mais qui a bien pu passer par là ? Grâce à tous les indices qu’ils laissent
derrière eux (noisettes grignotées, nids, crottes…), nous le découvrirons 
ensemble !
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Dim. 13 | Inititation découverte des oiseaux
Vous voulez apprendre à observer et identifi er les oiseaux ? Profi tez de cette sortie 
encadrée pour faire vos premiers pas dans le monde de ces animaux volants !
9h | Lavau-sur-Loire

Tout public 20 LPO Sud Loire  lposudloire@yahoo.fr

Dim. 20 | Un Refuge LPO créé dans un lotissement
Venez découvrir le refuge du coordinateur départemental du               
programme Refuges LPO.
14h | Pont-Saint-Martin

Tout public Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Mer. 23 | Le doux manteau de l’automne à la Garenne
La nature a revêtu ses couleurs d’automne. Apercevez la faune        
se préparer à l’hiver.
10h>12h | Garenne de la Moine | Gétigné 

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 26 | La migration au fort de l’Ève
Les passereaux  et autres migrateurs vous passeront par centaines au-dessus de 
la tête, et par milliers si le vent est bon.
9h>12h | Saint-Nazaire

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 2720

novembre 2024
Sam. 9 | Un magnifi que refuge près du Don
Découvrez un grand refuge en bord de rivière avec une mixité       
de milieux naturels.
10h | Issé

Tout public 15 Ph. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Jeu. 14 | Rencontre départementale du réseau agriculture 
& biodiversité de la LPO Loire-Atlantique

Cet évènement sera l’occasion de découvrir les enjeux liés à la biodiversité en milieu 
agricole, en échangeant autour de témoignages de paysans et de naturalistes.
19h>22h | lieu communiqué ultérieurement

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

14, 15 & 16 | Rencontres des Naturalistes et Gestionnaires 
d’Espaces Naturels des Pays de la Loire

En collaboration avec le CEN Pays de la Loire                          

PAYS DE LA LOIREHoraire et lieu communiqués ultérieurement | Nantes
Journée technique LPO Pays de la Loire
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Sam. 16 | Froid de canard dans les marais
Caché dans un observatoire, observez les oiseaux  a� rontant  
courageusement le froid de Novembre.
10h>12h | Marais de Grée | Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 17 | Oiseaux des parcs
Quelle que soit l’activité que nous menons dans les parcs, nous sommes 
constamment observés par nos amis ailés, plus ou moins discrets. Ouvrez grand 
vos yeux et vos oreilles afi n de découvrir l’ensemble des espèces qui vivent dans 
ce beau parc nantais.
9h>12h | Parc du Grand Blottereau | Nantes

Tout public H. Chevalier | Groupe Ouest
herve.chevalier8@wanadoo.fr

Dim. 24 | L’hiver approche sur l’étang de Clégreuc
Les températures diminuent en ce mois de Novembre. Quels sont les courageux 
oiseaux qui vont décider de prendre leurs quartiers d’hiver autour de ce paisible étang ?
9h30 | Vay

Tout public A. Neau & J-P. Mérot neau.alain@neuf.fr 
ou jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

décembre2024
Mer. 4 | Comment aider les oiseaux en hiver ?
Venez apprendre les bons gestes pour accueillir les oiseaux en cette 
période hivernale et repartez avec votre création de boule de graisse.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 biodiversite@mairie-clisson.fr

Lun. 7 | L’hiver tombe sur les marais de Goulaine
Découvrez les nouveaux habitants à plumes qui ont élu domicile     
au marais pour y passer la saison froide.
10h>12h | Marais de Goulaine | Haute-Goulaine

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 7 | Découvertes hivernales à la pointe Saint-Gildas
La pointe Saint-Gildas o� re une vue imprenable sur l’estuaire de la Loire, profi tez 
donc de cette sortie hivernale pour observer les oiseaux qui hivernent dans ce 
lieu. Limicoles et laridés seront au rendez-vous !
9h30| Pointe Saint Gildas | Préfailles

Tout public 20 LPO Sud Loire   lposudloire@yahoo.fr
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Acteurs indispensables 
de la vie de la LPO, 
plus de 370 bénévoles 
réalisent chaque année 
de nombreuses missions : 
chantiers nature, suivi de 
population d’oiseaux, soins 
aux oiseaux en détresse, 
organisation et participation 
aux évènements de la vie 
associative (tenue de stand, 
réalisation d’a�  ches, aide 
pour les sorties en mer...).

L’inscription de votre profi l bénévole se fait sur le site de la LPO 
France, en cliquant sur l’onglet mon espace LPO (en haut à droite). 
Après avoir renseigner votre code, dans mes actions de bénévolats, 
cliquez sur mettre à jour mon profi l. Cette action est importante 
pour que l’on puisse vous contacter à bon escient.

Attention, il est nécessaire de compléter la fi che d’informations 
bénévolat avant de vouloir s’inscrire sur des missions !

Vous manquez de temps pour devenir bénévole ? D’autres actions 
sont possibles pour agir à nos côtés : adhérer, créer votre refuge, 
s’abonner aux revues, faire un don...

Profi l NATURALISTE : participer aux inventaires et comptages 
naturalistes, participer au suivi des espèces en migration, surveiller les 
nids des espèces protégées...

Profi l SECOURISTE : transport et soins aux animaux blessés, entretien 
des locaux de soins et du matériel...

Profi l ÉCO-VOLONTAIRE  : restaurer ou nettoyer les milieux naturels, 
créer des mares, arracher des plantes invasives...

Profi l SPÉCIALISTE : construire des nichoirs, rédiger des articles, 
créer des panneaux d’expositions, ou des a�  ches de présentation 
d’événements...

Profi l AMBASSADEUR : participer à la tenue d’un stand, accueillir le 
public sur les réserves naturelles, animations grand public ou scolaire...

Profi l SENTINELLE : mise en place d’une veille dans votre commune, 
participer à l’élaboration des plans d’urbanisme, des plans alimentaires, 
actions de surveillance sur les sites dont la LPO a la charge...

De quelle façon souhaitez-vous agir pour la nature ?
Quels que soient vos talents, elle a besoin de vous ! 

Comment faire pour devenir bénévole ?

Rejoignez l’équipe des bénévoles 
en participant à nos actions !

Être bénévole à la LPO
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> À l’école
La LPO Loire-Atlantique propose des animations nature de la 
maternelle aux études supérieures* sur des thèmes divers et variés 
passant notamment par la :
> Découverte de la biodiversité (oiseaux, mammifères, amphibiens, 
insectes et arbres)
> Découverte des milieux (marais doux et salants, littoral, Découverte des milieux (marais doux et salants, littoral, Découverte des milieux forêt, bocage, 

mare, rivière…)
> Protection des espèces et des espaces

* Gratuité pour les collèges dans le cadre du dispositif du Conseil Départemental.

Ces interventions peuvent se dérouler en classe (mise à disposition 
d’outils) ou sur le terrain.

> La LPO 44 et les sorties scolaires 
  en Forêt du Gâvre

En partenariat avec la MBMF (Musée Benoît, Maison de la Forêt), la 
LPO 44 assure les sorties des scolaires, de la maternelle au lycée, en 
forêt du Gâvre. Plusieurs parcours et thèmes di� érents peuvent être 
abordés, suivant la demande.

Ces sorties peuvent être complétées par une 
visite du Musée Benoist - Maison de la Forêt

Renseignements et réservations :

Maxime Chavanne
07 69 86 86 50 | maxime.chavanne@lpo.fr

© M. Le Viavant

À l’école | La LPO auprès des enfants

L’association propose de nombreuses activités 
pour tout public : 
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> OAB
Depuis des années, notre association tisse des liens avec le monde 
agricole afi n d’accompagner les agriculteurs dans la prise en 
compte de la biodiversité menacée. L’Observatoire Agricole de la 
Biodiversité (OAB), coordonné à l’échelle nationale par le Muséum 
National d’Histoire Naturelle, propose 5 protocoles simples à mettre 
en œuvre permettant de suivre l’évolution de la faune sur un espace 
agricole. La LPO Loire-Atlantique propose de vous accompagner 
dans la mise en place des protocoles OAB, l’acquisition du matériel 
nécessaire, ou encore l’intégration au réseau de fermes et bénévoles 
impliqués dans la démarche !
Retrouvez les di� érents protocoles et autres informations sur le site 
internet : www.observatoire-agricole-biodiversite.fr

Autres stages et formations
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à nous poser vos questions à 
l’adresse e-mail de la LPO Loire-Atlantique : loire-atlantique@lpo.fr

> Le groupe Jeunes
Ouvert aux jeunes de 18 à 35 ans, débutants comme confi rmés, 
ce groupe a pour vocation d’accueillir et d’orienter les passionnés 
de  nature au sein du monde naturaliste, de leur faire découvrir les 
richesses écologiques du département et de leur permettre de se 
former à l’observation et la protection de la biodiversité.
Pour former les jeunes, le groupe propose des sorties de terrain 
pour aller observer la faune, écouter les chants des oiseaux, partir à 
la recherche des traces et indices. Ces sorties sont animées par des 
bénévoles de l’association et par les jeunes qui partagent entre eux 
leurs connaissances. 

Des réunions, des sorties, des soirées d’échange autour d’un repas, 
sont organisées en fonction du souhait des jeunes, en des lieux et 
dates à déterminer.

N’hésitez pas à laisser vos coordonnées auprès de Mathilde Bigoin
à l’adresse : groupejeunes.44@lpo.fr, elle vous recontactera.  

© LPO44

Nos actions
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Sur les réseaux

Désormais vous pouvez nous suivre    

                      partout !

Notre Page Facebook
Même si vous n’avez pas de compte, la page Facebook 
“LPO Loire-Atlantique” est accessible à tout le monde. Elle 
permet de découvrir les animations et les réunions, et de 
regarder les photos et les vidéos qui y sont postées. 

Notre Newsletter
Adhérent ou pas, chaque mois sur votre boîte mail, vous pouvez 
recevoir un guide des sorties nature. À l’intérieur vous retrouvez les 
dates à ne pas manquer, ainsi que notre rubrique “l’espèce du mois”.

Notre site internet
Tout y est ! Nos actions, nos 
études, nos sorties, notre 
boutique, nos partenaires, …

Allez-y dès maintenant :
loire-atlantique. lpo.fr

Pour vous informer sur les actions que mène la LPO Loire-
Atlantique, de nombreux supports sont accessibles depuis votre 
ordinateur :

Vous pouvez soutenir le projet 
de la LPO Loire-Atlantique en 
utilisant le moteur de recherche 
Lilo www.lilo.org
Pour tout un ensemble de recherches 
réalisées sur Lilo, vous emmagasinez 
des “gouttes”. Vous pouvez ensuite nous 
soutenir en nous les reversant parmi les projets proposés (“LPO Loire-
Atlantique”). Merci pour vos ”gouttes”.

Vous souhaitez faire un don à la LPO ?
Pensez à bien spécifi er le destinataire du don sur votre chèque (LPO 
France ou LPO44). Dans les deux cas, vous pourrez bénéfi cier d’un 
reçu fi scal. 

Dons
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Écovolontariat

Je deviens acteur... en observant simplement 
la nature qui m’entoure !
Vous aussi rejoignez les observateurs bénévoles et 
transmettez vos données grâce aux bases de données 
Faune Loire-Atlantique et NaturaList

Depuis 2009, la LPO Loire-Atlantique, accompagnée du Groupe Depuis 2009, la LPO Loire-Atlantique, accompagnée du Groupe 
Naturaliste de Loire-Atlantique et de Bretagne Vivante Naturaliste de Loire-Atlantique et de Bretagne Vivante 

- SEPNB, dispose d’une base de - SEPNB, dispose d’une base de 
données sur internet permettant de données sur internet permettant de 

recueillir les observationsrecueillir les observations portant 
sur di� érents groupes d’êtres vivants sur di� érents groupes d’êtres vivants 

(oiseaux, mammifères, amphibiens, (oiseaux, mammifères, amphibiens, 
reptiles...). Cette base s’inscrit dans reptiles...). Cette base s’inscrit dans 

une démarche collaborativeune démarche collaborative de mise à 
disposition de l’information, actualisée disposition de l’information, actualisée 

en permanence (cartographie en permanence (cartographie 
dynamique).

C’est un outil fédérateur C’est un outil fédérateur 
à la portée de tous…à la portée de tous…

Vous pouvez également saisir vos données via 
votre smartphone. Pour cela installez l’application 
NaturaList qui vous permettra de saisir vos données 
directement sur le terrain.

Rendez-vous donc sur 
www.faune-loire-atlantique.org

Observer pour collaborer

Directeur de la publication : Guy Bourlès - Coordination : Léo Dronneau
Graphisme et mise en page : Les pieds sur terre... Impression : Parenthèses 

Imprimé à 6000 exemplaires sur papier 100% recyclé à Nantes
Dessin de couverture : Geai des chênes (Garralus glandarius) © L. Dronneau

Ce guide est publié par
Ligue pour la Protection des Oiseaux

Loire-Atlantique

LOIRE-ATLANTIQUE
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En créant un 
Refuge LPO®, 
je suis volontaire 
pour accueillir, 
protéger et 
favoriser la 
nature chez 
moi. Pour cela, 
j’exclus la chasse 
et la pêche et je 
m’engage à :

Le déclin de la biodiversité n’est plus contestable. Si vous souhaitez 
contribuer au ralentissement de la disparition des oiseaux et favoriser 
l’accueil de la petite faune dans votre jardin, la LPO peut vous aider et 
vous conseiller au travers de son programme Refuge LPO® qui existe 
depuis 1921. 

Retrouvez dans ce livret les visites de jardins qui vous 
permettront de découvrir ce qu’est un REFUGE LPO®. 

Découvrez l’ensemble des 15 gestes Refuges sur le site de 
la LPO France : www.lpo.fr, rubrique “La LPO en actions”, 
puis “Mobilisation citoyenne” et “Refuges LPO”.

Pour plus d’informations, contactez le coordinateur
Philippe BRISEMEUR au 06 81 04 98 62, 

ou la LPO Loire-Atlantique au 02 51 82 02 97
ou par mail : loire-atlantique@lpo.fr

Des refuges
 pour la nature

 Invitez la nature chez vous...

Créer les conditions propices 
à la vie du sol, de la faune et 
de la fl ore sauvages

Préserver mon Refuge 
de toutes les pollutions 

Réduire mon impact 
sur l’environnement.

LA CHARTE DES REFUGES LPO

Pour s’inscrire au programme 
Refuges LPO, se rendre sur le site 

internet de la LPO dans l’onglet 
“Mon espace LPO” 
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Les informations recueillies sur ce bulletin sont enregistrées et ne seront utilisées qu’à des fins de gestion, et pour l’envoi du reçu fiscal et d’informations relatives à la LPO. Elles ne sont 
pas transmises à des tiers. Conformément à la Loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 et de la réglementation européenne, vous pouvez vous opposer à l’utilisation de vos données 

Merci de nous retourner votre bulletin, accompagné de son règlement à :
LPO - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

€ • TOTAL Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant 
des minima sociaux (sur l’envoi d’un justificatif) : (1) : 10 € ; (2) : 15 €

J’adhère à la LPO
 30 € - Adhésion individuelle (1)

 42 € - Adhésion familiale (2) Je précise le prénom et la date 
de naissance de chaque membre de la famille :

   € - Adhésion bienfaiteur (75 € et plus)

Je souhaite créer un Refuge LPO 
 35 € - Inscription 

 Jardin   Balcon         Superficie m2

 15 € - Je renouvelle mon abonnement au programme Refuges

En plus de l’adhésion ou de mon refuge actif, je m’abonne
 20 € - L’OISEAU MAG* (4 n° + 1 hors-série Rapaces de France)

 20 € - L’OISEAU MAG junior (4 n°)

 39 € - Ornithos (6 n°)
(Tarif exclusif  Adhérents uniquement)

Je souhaite uniquement m’abonner 
 24 € - L’OISEAU MAG*  24 € - L’OISEAU MAG junior (4 n°) 

(4 n° + 1 hors-série Rapaces de France)  44 € - Ornithos (6 n°)

 *8,00 € • Pour l’étranger, frais d’envoi de L’OISEAU MAG

 Je fais un don à la LPO : €

 Mme  M.
Nom :
Prénom :
Adresse :

Code postal
Profession :
E-mail :

Date de naissance  :      /     /

Ville :
Tél :

Je règle par :  

 chèque à l’ordre de la LPO ; banque :

 carte bancaire n°

Date d’expiration          cryptogramme*

Fait à  le

Signature :
inscrit au dos de votre carte

  Adhésion rapide 
par téléphone au 

05 46 82 12 31 ou sur : 
https://monespace.lpo.fr

Adhésion rapide par téléphone au 05 46 82 12 31 
ou sur : https://monespace.lpo.fr



© Léo Dronneau

Végétal local
La marque Végétal local vise à 
valoriser la collecte, la multiplication 
et la distribution de graines et plants 
sauvages et locaux afi n de restaurer la 
fonctionnalité écologique des milieux.  

Pour plus d’informations ou si vous souhaitez acheter des essences 
et plants locaux, vous pouvez retrouver les magasins et pépinières 
a�  liés à la marque sur : www.vegetal-local.fr


