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Du 20 décembre au 18 janvier
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ENTREE
Creme de butternut aux amandes grillées
et
Pain de saumon, sauce creme ciboulette

PlAd

Curry de crevettes au lait de coco, sauté de

[égumes, riz basmati
(option possible: émincé de poulet ou végétarienne)

DESSERT
Vanille € Pécan

Biscuit moelleux pécan, ganache montée vanille
et praliné

Réservation commande 72h mini a l'avance au 06 68 66 75 29 ou a l'épicerie :
Le Garde Manger 3D Place de l'église 44730 St Michel Chef Chef

Pour les entreprises, nous pouvons livrer a partir de 10 personnes et fournir le matériel de maintien
chaud des plats
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NOTRE OFFRE POUR VOS FETES
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FOIES GRAS MAISON
Terrine de 500¢g
Bocal de 350¢g 15€ les
Bocal de 150 g

PREPARATIONS A RECHAUFFER

Samoussas aux légumes

(carottes; poireaux, curry, creme coco)
Samoussas au fromage

(gruycce,; menthe, féta)

24 bouchées de légumes

(corolle en feuille de brick, patate
douce, champignons, cumin)
Assortiment de 24 mini tartelettes
(poireaux, oignons confits, fromage)

PREPARATIONS FROIDES

Pain de saumon, sauce créme ciboulette (12p)
Pain de betterave chévre frais, miel(12p)

TARTINABLES
Houmous (500g)
Rillettes de thon aux échalottes (500g)

MINI-VERRINES (commande mini de 5 pi¢ces)
Créme de betterave et graines de courge
Saumon fumé, ricotta, estragon

Crevettes, avocat au fromage frais

F

gALE

100 grammes

1,2€

1.2€

20

20€

24€
24€

8 €
10€

1,5€

e
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g,UCRE

MIGNARDISES

Choka: Sablé breton; caramel, chocolat et 1,40 €
noisette

Mini Nantais 1,20 €
Macaron: Fruits rouges, Chocolat/Café, 1.30 €
Pistache ou Citron ’
Biscuits: Cantuccini, Amaretti, Poulette 28 €/KG
BUCHES 25 € 4/6 personnes

Vanille & Pécaii 50 € 8/10 pesonnes

Citron Praliné
Forét Noire

VERRINES (commande mini de 5 pieces) 5€

Vanille & Pécan : Biscuit moelleux pécan, ganache
montée vanille et praliné

Citronné: Biscuit citron,.ganache montée citron;
praliné €t meringue

Forét noire: Génoise cacao; chantilly, chocolat ev cerise
Amarena



