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Trois bibliotheques sur les secteurs de Chéméré, Arthon en Retz et La Sicaudais
Réservation : bibliotheques@chaumesenretz.fr

Mercredi 18 novembre * 10h30

ET MOI JE VOLE
CIE COMPTOIRS DU REVE - MATHILDE GILLOIS
* SPECTACLE MUSICAL »

Bibliothéque LAqueduc - Arthon en Retz
Durée : 30 min
Public : a partir de 6 mois

Dans un univers blanc et onirique une musicienne
déambule. Au fur et & mesure des ritournelles, des
éléments rouges surgissent et s’accumulent peu a peu.
Accordéon, pomme, petit piano, ballons et guitare
viennent faire valser ce monde épuré vers de nouvelles
sensations.

Explorer les sentiments, traverser le temps, inventer des
mirages pour se laisser pousser des ailes... Une quéte
de passion et de liberté.

Mardi 24 novembre ¢ 9h30

ALLIGATORS ET COMPAGNIE
L’EQUIPE DE LA BIBLIOTHEQUE
 LECTURE ANIMEE «

Bibliothéque LAqueduc - Arthon en Retz
Durée : 30 min
Public:0-3ans

Croquez nos histoires a partir d'un raconte-tapis,
d’albums, et comptines.

Un moment privilégié que vous partagerez avec les
enfants, les livres et notre équipe.



https://bibliotheques.chaumesenretz.fr/
https://bibliotheques.chaumesenretz.fr/

Médiathéque Joseph Rousse, 1 rue de la Libération 44770 LA PLAINE-SUR-MER

Mercredi 4 novembre ¢ 10h30

: LES RENCONTRES DE LA PLUME
* LA JOIE DE GRANDIR - ELENA DELECOURT ET ALICE
: THOMAS

* SPECTACLE MUSICAL ¢

Durée : 35 min
Public : a partir de 6 mois

En quéte de nouvelles rencontres, Petite Plume part en
voyage. Curieuse de découvrir le monde qui I'entoure
autant que son monde intérieur, elle nous partage ses
découvertes au gré du vent. Son voyage s’enrichit de
personnages attachants et de lieux emblématiques et
magnifiques.

Samedi 7 novembre ¢ 10h

CUISINE PARENT-ENFANT
ANIME PAR CAMPUS FERTILE
*ATELIER

Durée : 1h30
Public : 18 mois - 3 ans

Et si vous partagiez un moment gourmand en famille ?
Venez cuisiner, découvrir et vous amuser lors de nos
ateliers cuisine parents-enfants ! Ensemble, petits et
grands mettent la main a la pate pour réaliser une ou
deux délicieuses recettes tout en découvrant de
nouvelles saveurs.

Au programme : manipuler les ingrédients, apprendre a
utiliser le matériel de cuisine, développer son
autonomie... et surtout prendre plaisir a cuisiner
ensemble !

Ces ateliers sont aussi l'occasion d'échanger, dans une
ambiance conviviale, autour de lalimentation, de
I'équilibre alimentaire et de petites astuces pour
cuisiner simplement au quotidien.

Une belle parenthese de complicité, de découvertes et
de gourmandise a partager en famille !
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Jeudi 12 novembre ¢ 9h et 10h30

YOGA BEBE-PARENT
ANIME PAR MANON FUTOL - DOUCE CIGOGNE
* ATELIER

Durée : 1h
Public : 3mois - 1anagh
1an-3ansa10h30

Le yoga bébé-parent est une pratique de yoga douce a
la fois pour bébé et son parent. Elle favorise I'éveil
sensoriel et moteur de bébé a travers des mouvements,
des comptines et des accessoires ludiques.

Mercredi 18 novembre ¢ 9h et 10h30

SENSORI-PAPIER
ANIME PAR SARAH VOISIN, PLASTICIENNE
*ATELIER *

Durée : 1h
Public:0-3 ans

Enfants et accompagnants sont invités par [lartiste
plasticienne a jouer dans un univers de papier. On se
cache, on déchire, on fait des boulettes, on réve, on
imagine!



Médiathéque Joseph Rousse, 1 rue de la Libération 44770 LA PLAINE-SUR-MER

Jeudi 19 novembre ¢ 20h

: LES AVENTURIERS DU GOUT
: ANIME PAR MARIE-CLAIRE THAREAU - POMMES ET
: SENS

* CINE-DEBAT »

Durée : 2h
Public : Adulte

L'association Préparons demain présente le fiim Les
aventuriers du godt, réalisé par Anne Jochum. Il explore
I'éducation a I'alimentation et I'impact des adultes sur les
habitudes alimentaires des enfants a travers des
observations, des témoignages de parents et de
professionnels de I'enfance.

La projection sera suivie d'un débat animé par Marie-
Claire Thareau de |'association Pommes et Sens.

Dans le cadre du Mois du film documentaire, en
partenariat avec la Bibliothéque Départementale de
Loire-Atlantique.

Samedi 21 novembre ¢ 11h

TOUT-PETIT, JELIS!
* REMISE DE LIVRE *

Durée : 40 min
Public : Bébés Plainais nés en 2025

Le livre "Tout-petit, je lis I" sera remis aux enfants plainais
nés en 2025 pour I'événement "Une naissance, un arbre,
un livre".

Mercredi 25 novembre * 10h30

BOCAL
COMPAGNIE D'ICIDENCE
*SPECTACLE «

Durée : 30 min
Public:0- 3 ans

La danse éveille la réverie, la percussion provoque la
folie, le son se laisse emporter, les textes évoquent une
idée. A travers le regard de deux danseuses et
chanteuses, la danse, la voix, les textes clamés et
chantés ainsi que la percussion d’objets du quotidien
sont mis au service dun moment poétique et
philosophique.

Jeudi 26 novembre ¢ 10h

RENCONTRE MAMAN-BEBE
ANIME PAR LENA TAMIC, DOULA
«ATELIER

Durée : 2h
Public : Future maman et maman
avec bébé entre 0 et 9 mois

Un temps pour prendre soin de soi en tant que future ou
jeune maman. Une pause dans le quotidien, un espace
bienveillant d’écoute pour se retrouver avec bébé et
partager ce qu’on vit avec d’autres mamans.




Médiatheque Armel-de-Wismes, 35 rue Tartifume 44210 PORNIC

Mercredi 4 novembre ¢ 10h30

: LA PTITE CLEF QUI LIT
: PROPOSEES PAR L'ASSOCIATION CLEF DES FAMILLES
*LECTURES

Entrée libre
Durée : 30 min
Public: 0 -3 ans

L'association Clef des Familles vous racontera des
histoires animées ! Venez partager un moment privilégié
avec votre enfant.

Vendredi 6 novembre ¢ 10h et 11h

YOGA BEBE-PARENTS
ANIME PAR MANON FUTOL
* ATELIER

Durée : 1h
Public:0-1ana10h
1an-3ansaiih

Le yoga bébé-parent est une pratique de yoga douce a
la fois pour bébé et son parent.

Les exercices sont doux tant pour le bébé que pour le
parent, notamment les jeunes mamans.

Jeudi 12 novembre ¢« 10h30

NUAGE BLANC
ANNE TESSIER
*SPECTACLE -

Durée : 45 min
Public:0- 3 ans

Nuage Blanc raconte le voyage d’un indien magicien qui
parcourt le monde avec 5 trésors dans son sac pour aller
féter l'anniversaire de son amie Nani Na Naa . Un
spectacle de contes, chansons, et instruments de
musique envo(tants !

Un spectacle pour tous : pour les bébés encore dans le
ventre des mamans ou les bébés juste éclos.

Mercredi 18 novembre * 10h30

LES CONTES DE M. JOE
MAJIROSE
*CONTE *

Entrée libre
Durée : 45 min
Public:0 - 3 ans

Embarquez pour un voyage imaginaire a travers des
contes merveilleux, interprétés avec passion par
Majirosé, une conteuse pour tous les ages.
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https://www.mediatheque-pornic.fr/

Médiatheque Armel-de-Wismes, 35 rue Tartifume 44210 PORNIC

Vendredi 20 novembre ¢ 9h45

CIRCUIT TRAINING MOTRICITE
ANIME PAR TRAINING FAMILY
* ATELIER *

Durée : 45 min
Public : 3 mois - 3 ans

Le circuit-Training est un parcours ludique alternant des
exercices de renforcement musculaire, d’endurance et
de jeux sportifs. Vous allez vous renforcer a l'aide de
votre enfant ou a ses c6tés. Vous vous tonifierez en
famille dans un cadre sécurisé, professionnel et ludique.

Vendredi 20 novembre * 10h45

ZUVIBA BEBE-PARENT

ANIME PAR TRAINING FAMILY
* ATELIER »

Durée : 45 min
Public : 3 mois - 3 ans

La Zumba Family est un cours collectif composée
d’activités motrices variées telles que : lancer, rattraper,
sauter, danser, rouler et courir, afin de varier les plaisirs
tout en rendant ce cours ludique pour les enfants.

Mercredi 25 novembre ¢ 15h30

BOCAL
COMPAGNIE DICIDENCE
*SPECTACLE -

Durée : 30 min
Public:0-3ans

La danse éveille la réverie, la percussion provoque la
folie, le son se laisse emporter, les textes évoquent une
idée. A travers le regard de deux danseuses et
chanteuses, la danse, la voix, les textes clamés et
chantés ainsi que la percussion d'objets du quotidien
sont mis au service dun moment poétique et
philosophique.

Samedi 28 novembre ¢ 10h30

DES REVES PLEIN LES HISTOIRES
MARIE QUINQUENEL ET THERESE FOURNIER
«SPECTACLE »

Durée : 20 min
Public:0- 3 ans

Dans une chambre d’enfant, un livre s’ouvre... mais
I'histoire, on ne la raconte jamais vraiment. A chaque
page, un imprévu, un bruit étrange, une odeur curieuse
vient détourner le récit.



https://www.mediatheque-pornic.fr/

Médiathéque Jules Verne, 30 avenue Jules Verne 44250 SAINT-BREVIN LES PINS

Mercredi 4 novembre ¢ 16h

ELEMENTAIRE
COMPAGNIE D’ICIDENCE
«SPECTACLE VIVANT ¢

Durée : 30 min + 20 min d’atelier
Public:0-3ans

A partir du corps, de la voix, de matériaux de
récupération et d’objets détournés, Elémentaire vous
propose de vivre un voyage musical poétique et coloré,
au coeur de ses structures instrumentales étonnantes.

Jeudi 12 novembre ¢ 9h15 et 10h30

ACCUEIL PETITE ENFANCE
ANIME PAR LES BIBLIOTHECAIRES DE LA
MEDIATHEQUE
«RENDEZ-VOUS *

Durée : 1h
Public : Parents et professionnels de la petite enfance,
avec les enfants de 0-3 ans

5 fois par an, la médiatheque Jules Verne ouvre ses
portes aux tout-petits exclusivement ! L'occasion de
jouer, écouter des histoires, faire de la musique en toute
tranquilité ! Ouvert aux parents avec leurs enfants et
aux professionnels de la petite enfance.

Jeudi 19 novembre ¢ 9h15 et 10h30

PATE A PATOUILLER
ANIMES PAR LES BIBLIOTHECAIRES DE LA
MEDIATHEQUE
« ATELIER »

Durée : 45 min
Public : Parents et enfants

Venez avec vos tout-petits fabriquer et colorer une pate a
modeler "maison", et découvrez d'autres activités
créatives a faire avec votre bébé.

S-PINS

Vendredi 27 novembre ¢ 18h30

TRUCS ET ASTUCES : LES BIENFAITS DE

LA LECTURE AUX PETITS
ANIME PAR LES BIBLIOTHECAIRES DE LA
MEDIATHEQUE ET LA REFERENTE “FAMILLES” AU CSC
MIREILLE MOYON A PAIMBOEUF
* ATELIER * ®

Durée : 1h30
Public : Adulte

Profitez d’un temps de découverte des bienfaits du livre
pour les tout-petits. Venez partager vos expériences,
vos questionnements de parents.




MEDIAT

Médiathéque Lettres de mon Moulin, 22 bis rue du Redois 44730 SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

Samedi 7 novembre ¢ 10h et 11h

MEDIATION ANIMALE
SENS EMERVEILLE
« ATELIERS *

Durée : 45 min
Public:0- 3 ans

Doudous et compagnie !!! Contes, comptines, doudous,
I'animal fait partie de la vie des plus petits.

Lidée de cet atelier est d’apprendre a prendre soin, se
sensibiliser au toucher et au contact avec les animaux,
passer un moment ludique et agréable en compagnie de
lapins, cochons d’inde, poules....

Au programme, calins, nourrissage « petite cuisine »,
brossage, bébés vétérinaires....

Découvertes, manipulations, jeux d’imitation.

Samedi 14 novembre ¢ 10h30

NUAGE BLANC
ANNE TESSIER
* SPECTACLE *

Durée : 45 min
Public:0-3 ans

Nuage Blanc raconte le voyage d’un indien magicien qui
parcourt le monde avec 5 trésors dans son sac pour aller
féter I'anniversaire de son amie Nani Na Naa . Un
spectacle de contes, chansons, et instruments de
musique envodtants !

Un spectacle pour tous : pour les bébés encore dans le
ventre des mamans ou les bébés juste éclos.

02 40 27 86 30 / mediatheque@stmichelchefchef.fr

Samedi 21 novembre ¢ 10h30

PLUMES ET LA FORET DES SENS
SENS EMERVEILLE
«SPECTACLE »

Durée : 45 min
Public:0- 3 ans

« Je m'appelle plume, tout juste sorti de l'ceuf, je
cherche ma maman, mais ou est-elle ? Elle est grande
comme ¢a !l Elle a des oreilles pointues !! »

Une balade tout en douceur, en contrastes et en
musique pour éveiller la curiosité des tout petits, suivie
d’'un atelier sensoriel ou se mélent lumiere et support
tactile pour le plaisir des yeux et des petites mains.

Samedi 28 novembre e 10h et 11h

SI JOSAIS...
CIE LA DOUCHE DU LEZARD
* ATELIERS *

Durée : 45 min
Public:0- 3 ans

Et si josais faire un pas, et si josais réver et voir
autrement..". Par la danse, les mots et la voix, le jeune
enfant et son parent se découvrent dans un élan
sensible-créatif et dynamique-ludique. Parés pour se
rencontrer dans un univers imaginaire? C'est parti!"
Atelier trés librement inspiré du livre: "un jour j'ai eu une
idée" de Kobi Yamada et Mae Besom.
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Médiathéque Livres y Médias, 2 rue de la Gare 44320 SAINT-PERE-EN-RETZ

02 40 21 78 27 / mediatheque@saintpereenretz.fr

Mardi 3 novembre ¢ 9h30, 10h30 et 11h30

A CONTES-GOUTTES
COMPAGNIE LES POUX SYMPHONIQUES
« LECTURES MUSICALES THEATRALISEES *

Durée : 25 min
Public:0-3ans

Lecture de livres sur le théme de I'eau et mise en scéne
musicale pour créer une ambiance sonore sur des airs
originaux.

Vendredi 6 et samedi 21 novembre ¢ 10h30

LES P'TITS EXPLORATEURS D'HISTOIRES
ANIMES PAR LA CLEF DES FAMILLES
* ATELIERS CREATIFS

Durée : 1h
Public : a partir de 18 mois

Plongez dans l'univers fascinant des histoires avec vos
tout-petits | Chaque séance commence par une lecture
interactive qui éveille 'imagination. Elle est suivie d’une
activité créative en lien avec le récit. Un moment parfait
pour développer leur curiosité et leur golt pour les
livres, tout en s’amusant.

Lundi 16 et 23 novembre * 10h30

MOTRICITE
ANIME PAR LE RELAIS PETITE ENFANCE
o ATELIER

Dojo, 18 rue du Grand Fay - St Pere en Retz
Durée : 1h
Public : 0 - 3 ans

Un temps fort dédié aux familles est proposé avec un
espace pensé pour les enfants sous la surveillance
d'animatrices.

Pendant ce temps, les parents pourront échanger avec
des professionnels autour de sujets essentiels du
quotidien : sommeil, alimentation, besoin de bouger...

Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19
novembre ¢ 9h30

REFLEXOLOGIE
ANIMES PAR HELENE SALMON
« ATELIERS »

Durée : 1h30
Public :
les 17 et 19 pour les 0 a 18 mois
le 18 pour les 18 mois a 3 ans

Dans un cadre bienveillant, partagez un moment de
douceur avec votre bébé autour de la réflexologie.

Un espace d’écoute, de bien-étre et de complicité pour
prendre soin de soi et de son tout-petit.

Mardi 24 novembre ¢ 20h
ON AURA DES BONNES SANTES

EANIME PAR CATHERINE HARDY-MALLET, DE DESSEINS

D'ENFANCE CONSULTING
« CINE-DEBAT »

Durée : 1h30
Public : Adulte

Envisager une grossesse incite & reconsidérer ses
habitudes pour préserver la santé de soi et de son futur
enfant. Ce documentaire, réalisé par Anne Jochum,
encourage une réflexion active et propose des pistes
d’engagement concret.

La projection sera suivie d'un débat animé par Catherine
Hardy-Mallet de Desseins d’enfance consulting.

Dans le cadre du Mois du film documentaire, en
partenariat avec la Bibliothéque Départementale de
Loire-Atlantique.

Jeudi 26 novembre ¢ 9h30 et 11h

POMPON
VALERIE DANET
*SPECTACLE *

Durée : 25 min
Public : 6 mois - 3 ans

Dans le jardin de Mimi Chou, un petit oiseau bleu est sorti
de son oeuf. Pompon, c’est son nom, et Mimi Chou veille
sur lui tendrement.

Ce matin-Ia, la plus belle plume de I'oiseau est emportée
par le vent... Une histoire ronde, douce et joyeuse...

comme un pompon. E



Jeudi 5 novembre ¢ 10h30

MON CARNET DE VOYAGE
CIE LOREE DU CONTE - NATACHA MATTENET
FLECNIAKOSKA
* SPECTACLE KAMISHIBAI MUSICAL

Salle du Lac, rue des sports - Saint-Viaud
Durée : 35 min
Public : 8 mois - 3 ans

Nathacha arrive avec sa valise pleine de souvenirs.

En suivant une abeille, elle nous invite & un voyage a
travers des paysages colorés, des rencontres
inattendues et des musiques venues dailleurs.

Son histoire se déploie comme un carnet de voyage
vivant, ou se mélent récit, images, chansons et les
vibrations profondes du violoncelle.

Dimanche 15 novembre ¢ 16h15

TOUT-PETIT, JELIS!
* REMISE DE LIVRE «

Bibliotheque municipale
Durée : 30 min
Public : Parents et enfants Vitaliens

Un livre sera offert aux enfants de la commune de Saint-
Viaud nés en 2025.

Dimanche 15 novembre ¢ 16h45

Bibliothéque municipale, 18 rue du Faubourg Saint Jean 44320 SAINT-VIAUD

bibliotheque@saint-viaud.fr

Jeudi 19 novembre ¢ 10h

PATOUILLE
ANIME PAR LE CENTRE SOCIOCULTUREL DE
PAIMBOEUF
* ATELIER *

Salle du Lac, rue des sports - Saint-Viaud
Durée : 1h
Public : 1 - 3 ans avec leurs parents
Réservation obligatoire auprés du centre
socioculturel au 02 40 27 51 77

Pour le plaisir des petits explorateurs et des grands
curieux, mettez vos sens a I'épreuve, en explorant
différentes textures a I'aide de vos mains.

Eclaboussures et rires garantis !

Jeudi 26 novembre ¢ 10h

REFLEXOLOGIE
ANIME PAR HELENE SALMON, REFLEXOLOGUE
* ATELIER *

Bibliothéque municipale
Durée : 1h
Public : 0-1 an avec leurs parents

Dans un cadre bienveillant, partagez un moment de
douceur avec votre bébé autour de la réflexologie.

Un espace d’écoute, de bien-étre et de complicité pour
prendre soin de soi et de son tout-petit.



https://www.billetweb.fr/e-moi-je-vole

Centre Socioculturel Mireille Moyon, 33 boulevard Dumesnildot 44560 PAIMBOEUF

secretariat@csc-mireillemoyon.fr

Mercredi 4 novembre ¢ 10h

ELEMENTAIRE
COMPAGNIE D’ICIDENCE
«SPECTACLE VIVANT ¢

Chapelle Saint-Charles place Marcel Daniel - Paimboeuf
Durée : 30 min + 20 min d’atelier
Public:0-3ans

A partir du corps, de la voix, de matériaux de
récupération et d’'objets détournés, Elémentaire vous
propose de vivre un voyage musical poétique et coloré,
au ceceur de ses structures instrumentales étonnantes.

En partenariat avec la mairie de Paimboeuf.

Vendredi 6, 13, 20 et 27 novembre ¢ 9h15

JEU PAPOTE
* ACCUEIL ENFANTS/PARENTS *

Ludotheque 2 place de I'église - Corsept
Durée : libre
Public:0- 3 ans

Tous les vendredis matins, dans un espace convivial
vous serez accueilli par des professionnels a votre
écoute, de maniére libre et sans inscription. Jeu papote
est ouvert aux parents de jeunes enfants agés de 0 a 3
ans et aux futurs parents.

Samedi 7 novembre ¢ 9h30

PARCE QUUNE VIE DE PARENT, CA SE

PARTAGE!
ANIME PAR CSC ET PROFESSIONNELS DE LA
PETITE ENFANCE
« ECHANGES & RENCONTRES *

Centre de loisirs 22bis rue Pierre Chevry - Paimboeuf
Durée : 1h30
Public: 0 -3 ans

Un temps fort dédié aux familles est proposé avec un
espace pensé pour les enfants sous la surveillance
d'animatrices.

Pendant ce temps, les parents pourront échanger avec
des professionnels autour de sujets essentiels du
quotidien : sommeil, alimentation, besoin de bouger...
(présence  de Campus fertil, du Poulp, de
puéricultrices...)

Jeudi 12 novembre ¢ 9h30

EVEIL MUSICAL
PAR LECOLE DE MUSIQUE INTERCOMMUNALE
* ATELIER

Ecole de musique intercommunale 26 Bd Dumesnildot
- Paimboeuf
Durée : 1h
Public: 0 -3 ans

Venez partager un moment de musique avec votre
enfant : comptine, chant, écoute et instruments !

Samedi 14 novembre ¢ 10h30

NOCTURNE
LODIE NOCTURNE
* SPECTACLE VIVANT

Chapelle Saint Charles place Marcel Daniel - Paimboeuf
Durée : 30 min
Public: 0 -3 ans

Lodie revient tout juste du monde de la nuit | Dans son
spectacle « Nocturne », elle raconte son périple a travers
des chansons illustrées de visuels. Lodie conte un
monde peuplé de lucioles, d’'un pénible moustique et
d’une chauve-souris, sous I'ceil de la lune et des étoiles...
En partenariat avec la mairie de Paimboeuf.

Jeudi 26 novembre ¢ 9h30

DES PETITS PAS VERS LE JEU
ANIME PAR LUDOMINO
*ATELIER

Ludotheque 2 place de I'église - Corsept
Durée : 1h
Public:2 - 3 ans

La ludotheque propose une decouverte de jeux adaptés
aux plus jeunes, puzzles, espace motricité, jeux de
societé...



mailto:familles@csc-mireillemoyon.fr

Dimanche 8 novembre ¢ 11h

CHIEN BLEUET AUTRES BELLES HISTOIRES
REALISE PAR DOMINIQUE POCHAT,
JEAN-CHRISTOPHE RIBOT, BENOIT LABORDE

Durée : 33 min
Public : dés 3 ans

Il était une fois une petite oie a la recherche d'une
chaussette verte, un ourson qui avait trouvé un bonnet,
un étrange chien au pelage bleu, deux voisins lapins
fachés... et une lérote qui révait de neige plutét que
d’hiberner.

Ouvrez la malle aux trésors de I'école des loisirs et
découvrez Chien Bleu et quatre autres histoires comme
vous ne les avez encore jamais vues ni entendues !

Dimanche 15 novembre ¢ 11h

LE MONDE A ’ENVERS
REALISE PAR ARNAUD DEMUYNCK, NOE GARCIA,
ERWANNHETTE

Durée : 45 min
Public : dés 3 ans

Plongez dans un univers ou la différence devient poésie
a travers six récits touchants. De Rémi, le souriceau
vivant la téte en bas, a Sacha et son parcours inclusif a
I'école, de Lina qui s'envole avec un pull, a Lily qui fait
éternuer la lune... Ce programme explore avec tendresse
les perceptions singuliéres de I'enfance. Entre tricot de
nuages, cités sous-marines et métamorphoses
fantastiques du quotidien, ces films nous invitent a voir le
monde avec les yeux de ceux et celles qui révent et
vivent a un rythme différent, parfois juste « en décalé ».

CHIEN BLEU

20 rue du Redois 44730 SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF
02 40 39 96 83/ cinemasaintmichel@orange.fr

Dimanche 22 novembre ¢ 11h

: UN AMOUR D'EPOUVANTAIL
' REALISE PAR SAMANTHA CUTLER, JEROEN JASPAERT

Durée : 44 min
Public : des 3 ans

Un programme champétre qui anime la ferme de mille et
une aventures ! D’aprés [Ialbum illustré de Julia
Donaldson et Axel Scheffler.

Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails
trés amoureux, révent d'un mariage inoubliable. Tout
semble prét pour le grand jour... jusqu’a ce que Harry
parte chercher une derniére chose indispensable a la
célébration : des fleurs roses. Pendant son absence,
Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sar
de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gacher la
féte.

Dimanche 29 novembre * 11h

LE MERVEILLEUX HIVER DE TOM LE CHAT
REALISE PAR JOOST VAN DEN BOSCH, ERICK VERBEK

Durée : 1h02
Public : dés 3 ans

Un programme champétre qui anime la ferme de mille et
une aventures ! D’aprés [lalbum illustré de Julia
Donaldson et Axel Scheffler.

Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails
trés amoureux, révent d’'un mariage inoubliable. Tout
semble prét pour le grand jour... jusqu'a ce que Harry
parte chercher une derniére chose indispensable a la
célébration : des fleurs roses. Pendant son absence,
Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sir
de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gacher la
féte.



7 Grande Rue 44770 PREFAILLES
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Mercredi 4 novembre ¢ 16h

LE CYGNE ET LENFANT
REALISE PAR MIYOUNG BAEK

Durée : 39 min
Public : dés ans

Ce programme de trois courts métrages de la réalisatrice
sud-coréenne Miyoung Baek nous invite a plonger dans
son univers poétique et onirique. Les objets du quotidien
emportent-ils une part de nous-mémes ? Peut-on
remonter le temps pour écrire une autre histoire ? Et ou
peut bien se cacher la Lune perdue ? Tels sont les
enjeux de ces films qui nous enveloppent dans la
douceur et la sensibilit¢ d'un merveilleux voyage
imaginaire.

Mercredi 11 novembre ¢ 16h

: LE MONDE A LENVERS
* REALISE PAR ARNAUD DEMUYNCK, NOE GARCIA, ERWANN

HETTE |
Durée : 45 min
Public : dées 3 ans

Plongez dans un univers ou la différence devient poésie
a travers six récits touchants. De Rémi, le souriceau
vivant la téte en bas, a Sacha et son parcours inclusif a
I'école, de Lina qui s'envole avec un pull, a Lily qui fait
éternuer la lune... Ce programme explore avec tendresse
les perceptions singuliéres de I'enfance. Entre tricot de
nuages, cités sous-marines et métamorphoses
fantastiques du quotidien, ces films nous invitent a voir le
monde avec les yeux de ceux et celles qui révent et
vivent a un rythme différent, parfois juste « en décalé ».
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Mercredi 18 novembre ¢ 16h

CHIEN BLEU ET AUTRES BELLES HISTOIRES

REALISE PAR DOMINIQUE POCHAT, JEAN-CHRISTOPHE

RIBOT, BENOIT LABORDE
Durée : 33 min

Public : dés 3 ans

Il était une fois une petite oie a la recherche d’'une
chaussette verte, un ourson qui avait trouvé un bonnet,
un étrange chien au pelage bleu, deux voisins lapins
fachés... et une lérote qui révait de neige plutét que
d’hiberner.

Ouvrez la malle aux trésors de I'école des loisirs et
découvrez Chien Bleu et quatre autres histoires comme
vous ne les avez encore jamais vues ni entendues !

Mercredi 25 novembre ¢ 16h

UN AMOUR D'EPOUVANTAIL
REALISE PAR SAMANTHA CUTLER, JEROEN JASPAERT

Durée : 44 min
Public : dés 3 ans

Un programme champétre qui anime la ferme de mille et
une aventures ! D’aprés lalbum illustré de Julia
Donaldson et Axel Scheffler.

Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails trés
amoureux, révent d’'un mariage inoubliable. Tout semble
prét pour le grand jour... jusqu'a ce que Harry parte
chercher une derniere chose indispensable a la
célébration : des fleurs roses. Pendant son absence,
Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sar
de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gacher la
féte.



« Mardi 3 novembre a 9h30, 10h30 et 11h30 // LECTURES MUSICALES
"A contes-gouttes" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Mercredi 4 novembre a 10h // SPECTACLE VIVANT
"Elémentaire" PAIMBOEUF

* Mercredi 4 novembre a 10h30 // SPECTACLE MUSICAL
"Les rencontres de la plume" LA PLAINE-SUR-MER

¢ Mercredi 4 novembre a 10h30 // LECTURE
"La p’tite clé qui lit" PORNIC

* Mercredi 4 novembre a 16h // SPECTACLE
"Elémentaire" SAINT-BREVIN-LES-PINS

* Jeudi 5 novembre a 10h30 // SPECTACLE
"Mon carnet de voyage" SAINT-VIAUD

* Vendredi 6 novembre a 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
"Jeu Papote" CORSEPT

* Vendredi 6 novembre a 10h et 11H // ATELIERS
"Yoga bébé-parent" PORNIC

« Vendredi 6 novembre a 10h30 // ATELIER CREATIF
"Les p'tits explorateurs d'histoires" SAINT-PERE-EN-RETZ

» Samedi 7 novembre a 9h30 / ECHANGES ET RENCONTRES
"Vie de parent: parce qu’une vie de parent, ¢ca se partage !" PAIMBOEUF

* Samedi 7 novembre a 10h // ATELIER
"Cuisine parent-enfant" LA PLAINE-SUR-MER

* Samedi 7 novembre a 10h et 11h // ATELIERS
"Médiation animale" SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

« Jeudi 12 novembre a 9h et 10h30 // ATELIERS
"Yoga bébé-parent" LA PLAINE-SUR-MER

* Jeudi 12 novembre a 9h15 et 10h30 // RENDEZ-VOUS
"Accueil petite enfance" SAINT-BREVIN-LES-PINS

¢ Jeudi 12 novembre a 9h30 // ATELIER
"Eveil musical" PAIMBOEUF

* Jeudi 12 novembre a 10h30 // SPECTACLE
"Nuage blanc" PORNIC

* Vendredi 13 novembre a 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
"Jeu Papote" CORSEPT

* Samedi 14 novembre a 10h30 // SPECTACLE
'Nuage blanc" SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

* Samedi 14 novembre a 10h30 // SPECTACLE VIVANT
"Nocturne" PAIMBOEUF

* Dimanche 15 novembre a 16h15 // REMISE DE LIVRE
"Tout-Petit, je lis " SAINT-VIAUD

* Dimanche 15 novembre a 16h45 // SPECTACLE
"Et moi, je vole" SAINT-VIAUD

¢ Lundi 16 novembre a 10h30 // ATELIER
"Atelier motricité" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Mardi 17 novembre a 9h30 // ATELIER
"Réflexologie" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Mercredi 18 novembre a 9h et 10h30 // ATELIERS
"Sensori-papier" LA PLAINE-SUR-MER

¢ Mercredi 18 novembre a 9h30 // ATELIER
"Réflexologie" SAINT-PERE-EN-RETZ



¢ Mercredi 18 novembre a 10h30 // SPECTACLE
"Et moi je vole" CHAUMES-EN-RETZ

¢ Mercredi 18 novembre a 10h30 // SPECTACLE
'"Les contes de Mr. Joe" PORNIC

* Jeudi 19 novembre a 9h15 et 10h30 // ATELIER
"Péte a patouiller" SAINT-BREVIN-LES-PINS

* Jeudi 19 novembre a 9h30 // ATELIER
"Réflexologie" SAINT-PERE-EN-RETZ

¢ Jeudi 19 novembre a 10h // ATELIER
""Patouille" SAINT-VIAUD

¢ Jeudi 19 novembre a 20h // PROJECTION
Ciné-débat "Les aventuriers du goat" LA PLAINE-SUR-MER

* Vendredi 20 novembre a 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
"Jeu Papote" CORSEPT

* Vendredi 20 novembre a 9h45 // ATELIER
"'Circuit training motricité" PORNIC

* Samedi 21 novembre a 10h30 // SSPECTACLE
"Plumes et la forét des sens" SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

* Vendredi 20 novembre a 10h45 // ATELIER
"Zumba bébé-parent" PORNIC

« Samedi 21 novembre a 10h30 // ATELIER CREATIF
“Les p'tits explorateurs d'histoires" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Samedi 21 novembre a 11h00 // REMISE DE LIVRE
"Tout-Petit, je lis I'" LA PLAINE-SUR-MER

¢ Lundi 23 novembre a 10h30 // ATELIER
""Atelier motricité" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Mardi 24 novembre a 9h30 // LECTURE ANIMEE
"Alligators et compagnie" CHAUMES-EN-RETZ

¢ Mardi 24 novembre a 20h // PROJECTION
"Ciné-débat" SAINT-PERE-EN-RETZ

* Mercredi 25 novembre a 10h30 // SPECTACLE
"Bocal" LA PLAINE-SUR-MER

* Mercredi 25 novembre a 15h30 // SPECTACLE
"Bocal" PORNIC

« Jeudi 26 novembre 2 9h30 et 11h // CONTES ET BEBE SIGNE
"Pompon" SAINT-PERE-EN-RETZ

« Jeudi 26 novembre a 9h30 // ATELIER
"Des petits pas vers le jeu" CORSEPT

* Jeudi 26 novembre a 10H // ATELIER
"Réflexologie" SAINT-VIAUD

« Jeudi 26 novembre a 10h // ATELIER
"Rencontre maman-bébé" LA PLAINE-SUR-MER

¢ Vendredi 27 novembre a 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
"Jeu Papote" CORSEPT

* Vendredi 27 novembre a 18h30 // ATELIER
"Trucs et astuces : les bienfaits de la lecture aux petits" SAINT-BREVIN-LES-PINS

* Samedi 28 novembre a 10h et 11h // ATELIERS
"Si josais..." SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF

* Samedi 28 novembre a 10h30 // SPECTACLE
"Des réves plein les histoires" PORNIC
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	NOVEMBRE
	2026

	BIBLIOTHÈQUES • CHAUMES-EN-RETZ
	bibliotheques@chaumesenretz.fr
	Mercredi 18 novembre • 10h30
	ET MOI JE VOLE
	•  SPECTACLE MUSICAL •

	Bibliothèque L’Aqueduc - Arthon en Retz
	Durée : 30 min
	Public : à partir de 6 mois
	Dans un univers blanc et onirique une musicienne déambule. Au fur et à mesure des ritournelles, des éléments rouges surgissent et s’accumulent peu à peu. Accordéon, pomme, petit piano, ballons et guitare viennent faire valser ce monde épuré vers de nouvelles sensations.
	Explorer les sentiments, traverser le temps, inventer des mirages pour se laisser pousser des ailes… Une quête de passion et de liberté.
	Mardi 24 novembre • 9h30
	ALLIGATORS ET COMPAGNIE
	• LECTURE ANIMÉE •

	Bibliothèque L’Aqueduc - Arthon en Retz
	Durée : 30 min
	Public : 0 - 3 ans
	Croquez nos histoires à partir d'un raconte-tapis, d’albums, et comptines.
	Un moment privilégié que vous partagerez avec les enfants, les livres et notre équipe.

	MÉDIATHÈQUE • LA PLAINE-SUR-MER
	GRATUIT
	Mercredi 4 novembre • 10h30
	LES RENCONTRES DE LA PLUME
	LA JOIE DE GRANDIR - ELENA DELECOURT ET ALICE THOMAS
	• SPECTACLE MUSICAL •

	Durée : 35 min
	Public : à partir de 6 mois
	En quête de nouvelles rencontres, Petite Plume part en voyage. Curieuse de découvrir le monde qui l’entoure autant que son monde intérieur, elle nous partage ses découvertes au gré du vent. Son voyage s’enrichit de personnages attachants et de lieux emblématiques et magnifiques.
	Jeudi 12 novembre • 9h et 10h30
	YOGA BÉBÉ-PARENT
	ANIMÉ PAR MANON FUTOL - DOUCE CIGOGNE
	• ATELIER •


	Durée : 1h
	Public :  3 mois - 1 an à 9h
	1 an - 3 ans à 10h30
	Le yoga bébé-parent est une pratique de yoga douce à la fois pour bébé et son parent. Elle favorise l'éveil sensoriel et moteur de bébé à travers des mouvements, des comptines et des accessoires ludiques.
	Samedi 7 novembre • 10h
	CUISINE PARENT-ENFANT
	ANIMÉ PAR CAMPUS FERTILE
	• ATELIER •


	Durée : 1h30
	Public : 18 mois - 3 ans
	Venez cuisiner, découvrir et vous amuser lors de nos ateliers cuisine parents-enfants ! Ensemble, petits et grands mettent la main à la pâte pour réaliser une ou deux délicieuses recettes tout en découvrant de nouvelles saveurs.
	Au programme : manipuler les ingrédients, apprendre à utiliser le matériel de cuisine, développer son autonomie… et surtout prendre plaisir à cuisiner ensemble !
	Ces ateliers sont aussi l'occasion d'échanger, dans une ambiance conviviale, autour de l'alimentation, de l'équilibre alimentaire et de petites astuces pour cuisiner simplement au quotidien.
	Une belle parenthèse de complicité, de découvertes et de gourmandise à partager en famille !
	Mercredi 18 novembre • 9h et 10h30
	SENSORI-PAPIER
	ANIMÉ PAR SARAH VOISIN, PLASTICIENNE
	• ATELIER •


	Durée : 1h
	Public : 0 - 3 ans
	Enfants et accompagnants sont invités par l’artiste plasticienne à jouer dans un univers de papier. On se cache, on déchire, on fait des boulettes, on rêve, on imagine!

	MÉDIATHÈQUE • LA PLAINE-SUR-MER
	GRATUIT
	Jeudi 19 novembre • 20h
	LES AVENTURIERS DU GOÛT
	ANIMÉ PAR MARIE-CLAIRE THAREAU - POMMES ET SENS
	• CINÉ-DÉBAT •

	Durée : 2h
	Public : Adulte
	L’association Préparons demain présente le film Les aventuriers du goût, réalisé par Anne Jochum. Il explore l'éducation à l'alimentation et l'impact des adultes sur les habitudes alimentaires des enfants à travers des observations, des témoignages de parents et de professionnels de l’enfance.
	Mercredi 25 novembre • 10h30
	BOCAL
	COMPAGNIE D'ICIDENCE
	• SPECTACLE •


	Durée : 30 min
	Public : 0 - 3 ans
	La danse éveille la rêverie, la percussion provoque la folie, le son se laisse emporter, les textes évoquent une idée. À travers le regard de deux danseuses et chanteuses, la danse, la voix, les textes clamés et chantés ainsi que la percussion d’objets du quotidien sont mis au service d’un moment poétique et philosophique.
	Samedi 21 novembre • 11h
	TOUT-PETIT, JE LIS !
	• REMISE DE LIVRE •


	Durée : 40 min
	Public : Bébés Plainais nés en 2025
	Le livre "Tout-petit, je lis !" sera remis aux enfants plainais nés en 2025 pour l'événement "Une naissance, un arbre, un livre".
	Jeudi 26 novembre • 10h
	RENCONTRE MAMAN-BÉBÉ
	ANIMÉ PAR LENA TAMIC, DOULA
	• ATELIER •


	Durée : 2h
	Public : Future maman et maman
	avec bébé entre 0 et 9 mois
	Un temps pour prendre soin de soi en tant que future ou jeune maman. Une pause dans le quotidien, un espace bienveillant d’écoute pour se retrouver avec bébé et partager ce qu’on vit avec d’autres mamans.

	MÉDIATHÈQUE • PORNIC
	www.mediatheque-pornic.fr
	Mercredi 4 novembre • 10h30
	LA P’TITE CLEF QUI LIT
	• LECTURES •

	Durée : 30 min
	Public : 0 - 3 ans
	L'association Clef des Familles vous racontera des histoires animées ! Venez partager un moment privilégié avec votre enfant.
	Vendredi 6 novembre • 10h et 11h
	YOGA BÉBÉ-PARENTS
	• ATELIER •


	Public : 0 - 1 an à 10h
	Le yoga bébé-parent est une pratique de yoga douce à la fois pour bébé et son parent.
	Les exercices sont doux tant pour le bébé que pour le parent, notamment les jeunes mamans.
	Jeudi 12 novembre • 10h30
	NUAGE BLANC
	• SPECTACLE •


	Public : 0 - 3 ans
	Un spectacle pour tous : pour les bébés encore dans le ventre des mamans ou les bébés juste éclos.
	Mercredi 18 novembre • 10h30
	LES CONTES DE M. JOE
	• CONTE •


	Durée : 45 min
	Public : 0 - 3 ans
	Embarquez pour un voyage imaginaire à travers des contes merveilleux, interprétés avec passion par Majirosé, une conteuse pour tous les âges.

	MÉDIATHÈQUE • PORNIC
	www.mediatheque-pornic.fr
	Vendredi 20 novembre • 9h45
	CIRCUIT TRAINING MOTRICITÉ
	• ATELIER •

	Public : 3 mois - 3 ans
	Le circuit-Training est un parcours ludique alternant des exercices de renforcement musculaire, d’endurance et de jeux sportifs. Vous allez vous renforcer à l’aide de votre enfant ou à ses côtés. Vous vous tonifierez en famille dans un cadre sécurisé, professionnel et ludique.
	Mercredi 25 novembre • 15h30
	BOCAL

	Durée : 30 min
	Public : 0 - 3 ans
	La danse éveille la rêverie, la percussion provoque la folie, le son se laisse emporter, les textes évoquent une idée. À travers le regard de deux danseuses et chanteuses, la danse, la voix, les textes clamés et chantés ainsi que la percussion d’objets du quotidien sont mis au service d’un moment poétique et philosophique.
	Vendredi 20 novembre • 10h45
	ZUMBA BÉBÉ-PARENT
	• ATELIER •


	Public : 3 mois - 3 ans
	La Zumba Family est un cours collectif composée d’activités motrices variées telles que : lancer, rattraper, sauter, danser, rouler et courir, afin de varier les plaisirs tout en rendant ce cours ludique pour les enfants.
	Samedi 28 novembre • 10h30
	DES RÊVES PLEIN LES HISTOIRES
	• SPECTACLE •


	Public : 0 - 3 ans
	Dans une chambre d’enfant, un livre s’ouvre... mais l’histoire, on ne la raconte jamais vraiment. À chaque page, un imprévu, un bruit étrange, une odeur curieuse vient détourner le récit.

	MÉDIATHÈQUE • SAINT-BREVIN-LES-PINS
	GRATUIT
	Mercredi 4 novembre • 16h
	ÉLÉMENTAIRE
	COMPAGNIE D’ICIDENCE
	• SPECTACLE VIVANT •

	Durée : 30 min + 20 min d’atelier
	Public : 0 - 3 ans
	A partir du corps, de la voix, de matériaux de récupération et d’objets détournés, Elémentaire vous propose de vivre un voyage musical poétique et coloré, au cœur de ses structures instrumentales étonnantes.
	Vendredi 27 novembre • 18h30
	TRUCS ET ASTUCES : LES BIENFAITS DE LA LECTURE AUX PETITS
	ANIMÉ PAR  LES BIBLIOTHÉCAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE ET LA RÉFÉRENTE “FAMILLES” AU CSC MIREILLE MOYON À PAIMBOEUF
	• ATELIER •


	Durée : 1h30
	Public : Adulte
	Profitez d’un temps de découverte des bienfaits du livre pour les tout-petits. Venez partager vos expériences, vos questionnements de parents.
	Jeudi 12 novembre • 9h15 et 10h30
	ACCUEIL PETITE ENFANCE
	ANIMÉ PAR LES BIBLIOTHÉCAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE
	• RENDEZ-VOUS •



	Durée : 1h
	Public : Parents et professionnels de la petite enfance, avec les enfants de 0-3 ans
	5 fois par an, la médiathèque Jules Verne ouvre ses portes aux tout-petits exclusivement ! L'occasion de jouer, écouter des histoires, faire de la musique en toute tranquilité ! Ouvert aux parents avec leurs enfants et aux professionnels de la petite enfance.
	Jeudi 19 novembre • 9h15 et 10h30
	PÂTE À PATOUILLER
	ANIMÉS PAR LES BIBLIOTHÉCAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE
	• ATELIER •


	Durée : 45 min
	Public : Parents et enfants

	MÉDIATHÈQUE • SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF
	02 40 27 86 30 / mediatheque@stmichelchefchef.fr
	Samedi 21 novembre • 10h30
	PLUMES ET LA FORÊT DES SENS
	Public : 0 - 3 ans
	« Je m’appelle plume, tout juste sorti de l’œuf, je cherche ma maman, mais où est-elle ? Elle est grande comme ça !! Elle a des oreilles pointues !! »
	Une balade tout en douceur, en contrastes et en musique pour éveiller la curiosité des tout petits, suivie d’un atelier sensoriel où se mêlent lumière et support tactile pour le plaisir des yeux et des petites mains.
	Samedi 7 novembre • 10h et 11h
	MÉDIATION ANIMALE
	SENS ÉMERVEILLE


	Public : 0 - 3 ans
	l’animal fait partie de la vie des plus petits.
	L’idée de cet atelier est d’apprendre à prendre soin, se
	sensibiliser au toucher et au contact avec les animaux,
	passer un moment ludique et agréable en compagnie de
	lapins, cochons d’inde, poules….
	Au programme, câlins, nourrissage « petite cuisine »,
	brossage, bébés vétérinaires….
	Découvertes, manipulations, jeux d’imitation.
	Samedi 28 novembre • 10h et 11h
	SI J’OSAIS...

	Public : 0 - 3 ans
	Et si j'osais faire un pas, et si j'osais rêver et voir autrement..". Par la danse, les mots et la voix, le jeune enfant et son parent se découvrent dans un élan sensible-créatif et dynamique-ludique. Parés pour se rencontrer dans un univers imaginaire? C'est parti!"
	Atelier très librement inspiré du livre: "un jour j'ai eu une idée" de Kobi Yamada et Mae Besom.
	Samedi 14 novembre • 10h30
	NUAGE BLANC

	Public : 0 - 3 ans
	Nuage Blanc raconte le voyage d’un indien magicien qui parcourt le monde avec 5 trésors dans son sac pour aller fêter l’anniversaire de son amie Nani Na Naa . Un spectacle de contes, chansons, et instruments de musique envoûtants !
	Un spectacle pour tous : pour les bébés encore dans le ventre des mamans ou les bébés juste éclos.

	MÉDIATHÈQUE • SAINT-PÈRE-EN-RETZ
	Mardi 3 novembre • 9h30, 10h30 et 11h30
	À CONTES-GOUTTES
	Durée : 25 min
	Public : 0 - 3 ans
	Lecture de livres sur le thème de l'eau et mise en scène musicale pour créer une ambiance sonore sur des airs originaux.
	Mardi 17, mercredi 18 et jeudi 19 novembre • 9h30
	RÉFLEXOLOGIE

	Durée : 1h30
	Public :
	Dans un cadre bienveillant, partagez un moment de douceur avec votre bébé autour de la réflexologie.
	Un espace d’écoute, de bien-être et de complicité pour prendre soin de soi et de son tout-petit.
	Vendredi 6 et samedi 21 novembre • 10h30
	LES P'TITS EXPLORATEURS D'HISTOIRES
	ANIMÉS PAR LA CLEF DES FAMILLES


	Durée : 1h
	Public : à partir de 18 mois
	Plongez dans l’univers fascinant des histoires avec vos tout-petits ! Chaque séance commence par une lecture interactive qui éveille l’imagination. Elle est suivie d’une activité créative en lien avec le récit. Un moment parfait pour développer leur curiosité et leur goût pour les livres, tout en s’amusant.
	Mardi 24 novembre • 20h
	ON AURA DES BONNES SANTÉS
	ANIMÉ PAR CATHERINE HARDY-MALLET, DE DESSEINS D'ENFANCE CONSULTING


	Durée : 1h30
	Public : Adulte
	Envisager une grossesse incite à reconsidérer ses habitudes pour préserver la santé de soi et de son futur enfant. Ce documentaire, réalisé par Anne Jochum, encourage une réflexion active et propose des pistes d’engagement concret.
	La projection sera suivie d'un débat animé par Catherine Hardy-Mallet de Desseins d’enfance consulting.
	Dans le cadre du Mois du film documentaire, en partenariat avec la Bibliothèque Départementale de Loire-Atlantique.
	Lundi 16 et 23 novembre • 10h30
	MOTRICITÉ

	Durée : 1h
	Public : 0 - 3 ans
	espace pensé pour les enfants sous la surveillance d'animatrices.
	Jeudi 26 novembre • 9h30 et 11h
	POMPON

	Durée : 25 min
	Public : 6 mois - 3 ans
	Dans le jardin de Mimi Chou, un petit oiseau bleu est sorti de son oeuf. Pompon, c’est son nom, et Mimi Chou veille sur lui tendrement.
	Ce matin-là, la plus belle plume de l’oiseau est emportée par le vent... Une histoire ronde, douce et joyeuse… comme un pompon.

	BIBLIOTHÈQUE • SAINT-VIAUD
	Jeudi 5 novembre • 10h30
	MON CARNET DE VOYAGE
	Public : 8 mois - 3 ans
	En suivant une abeille, elle nous invite à un voyage à travers des paysages colorés, des rencontres inattendues et des musiques venues d’ailleurs.
	Son histoire se déploie comme un carnet de voyage vivant, où se mêlent récit, images, chansons et les vibrations profondes du violoncelle.
	Jeudi 19 novembre • 10h
	PATOUILLE

	Public : 1 - 3 ans avec leurs parents
	Pour le plaisir des petits explorateurs et des grands curieux, mettez vos sens à l’épreuve, en explorant différentes textures à l’aide de vos mains.
	Eclaboussures et rires garantis !
	Dimanche 15 novembre • 16h15
	TOUT-PETIT, JE LIS !
	• REMISE DE LIVRE •


	Durée : 30 min
	Public : Parents et enfants Vitaliens
	Un livre sera offert aux enfants de la commune de Saint-Viaud nés en 2025.
	Dimanche 15 novembre • 16h45
	ET MOI JE VOLE

	Public : à partir de 6 mois
	https://www.billetweb.fr/e-moi-je-vole

	Dans un univers blanc et onirique une musicienne déambule. Au fur et à mesure des ritournelles, des éléments rouges surgissent et s’accumulent peu à peu. Accordéon, pomme, petit piano, ballons et guitare viennent faire valser ce monde épuré vers de nouvelles sensations.
	Explorer les sentiments, traverser le temps, inventer des mirages pour se laisser pousser des ailes… Une quête de passion et de liberté.
	Jeudi 26 novembre • 10h
	RÉFLEXOLOGIE

	Public : 0-1 an avec leurs parents
	Dans un cadre bienveillant, partagez un moment de douceur avec votre bébé autour de la réflexologie.
	Un espace d’écoute, de bien-être et de complicité pour prendre soin de soi et de son tout-petit.

	CENTRE SOCIOCULTUREL • PAIMBOEUF
	GRATUIT
	Mercredi 4 novembre • 10h
	ÉLÉMENTAIRE
	COMPAGNIE D’ICIDENCE
	• SPECTACLE VIVANT •

	Durée : 30 min + 20 min d’atelier
	Public : 0 - 3 ans
	A partir du corps, de la voix, de matériaux de récupération et d’objets détournés, Elémentaire vous propose de vivre un voyage musical poétique et coloré, au cœur de ses structures instrumentales étonnantes.
	Jeudi 12 novembre • 9h30
	ÉVEIL MUSICAL
	PAR L’ÉCOLE DE MUSIQUE INTERCOMMUNALE
	• ATELIER •
	École de musique intercommunale 26 Bd Dumesnildot - Paimboeuf


	Durée : 1h
	Public : 0 - 3 ans
	Venez partager un moment de musique avec votre enfant : comptine, chant, écoute et instruments !
	Vendredi 6, 13, 20 et 27 novembre • 9h15
	JEU PAPOTE
	• ACCUEIL ENFANTS/PARENTS •


	Durée : libre
	Public : 0 - 3 ans
	Tous les vendredis matins, dans un espace convivial vous serez accueilli par des professionnels à votre écoute, de manière libre et sans inscription. Jeu papote est ouvert aux parents de jeunes enfants âgés de 0 à 3 ans et aux futurs parents.
	Samedi 14 novembre • 10h30
	NOCTURNE
	LODIE NOCTURNE
	• SPECTACLE VIVANT •


	Durée : 30 min
	Public : 0 - 3 ans
	Lodie revient tout juste du monde de la nuit ! Dans son spectacle « Nocturne », elle raconte son périple à travers des chansons illustrées de visuels. Lodie conte un monde peuplé de lucioles, d’un pénible moustique et d’une chauve-souris, sous l’œil de la lune et des étoiles...
	Samedi 7 novembre • 9h30
	PARCE QU’UNE VIE DE PARENT, ÇA SE PARTAGE !
	ANIMÉ PAR CSC ET PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE
	• ÉCHANGES & RENCONTRES •


	Durée : 1h30
	Public : 0 - 3 ans
	espace pensé pour les enfants sous la surveillance d'animatrices.
	Jeudi 26 novembre • 9h30
	DES PETITS PAS VERS LE JEU
	ANIMÉ PAR LUDOMINO
	• ATELIER •


	Durée : 1h
	Public : 2 - 3 ans
	La ludotheque propose une decouverte de jeux adaptés aux plus jeunes, puzzles, espace motricité, jeux de societé...

	CINÉMA ASSOCIATIF • SAINT-MICHEL-CHEF
	TARIF
	3.50 €
	Dimanche 8 novembre • 11h

	CHIEN BLEU ET AUTRES  BELLES HISTOIRES
	RÉALISÉ PAR DOMINIQUE POCHAT,

	Durée : 33 min
	Public : dès 3 ans
	Ouvrez la malle aux trésors de l’école des loisirs et découvrez Chien Bleu et quatre autres histoires comme vous ne les avez encore jamais vues ni entendues !
	Dimanche 22 novembre • 11h
	UN AMOUR D’ÉPOUVANTAIL

	Durée : 44 min
	Public : dès 3 ans
	Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails très amoureux, rêvent d’un mariage inoubliable. Tout semble prêt pour le grand jour… jusqu’à ce que Harry parte chercher une dernière chose indispensable à la célébration : des fleurs roses. Pendant son absence, Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sûr de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gâcher la fête.
	Dimanche 15 novembre • 11h
	LE MONDE À L’ENVERS

	Durée : 45 min
	Public : dès 3 ans
	Dimanche 29 novembre • 11h
	LE MERVEILLEUX HIVER DE  TOM LE CHAT

	Durée : 1h02
	Public : dès 3 ans
	Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails très amoureux, rêvent d’un mariage inoubliable. Tout semble prêt pour le grand jour… jusqu’à ce que Harry parte chercher une dernière chose indispensable à la célébration : des fleurs roses. Pendant son absence, Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sûr de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gâcher la fête.

	CINÉMA L’ATLANTIQUE • PRÉFAILLES
	Mercredi 4 novembre • 16h
	LE CYGNE ET L’ENFANT
	Durée : 39 min
	Public : dès ans
	Mercredi 11 novembre • 16h
	LE MONDE À L’ENVERS

	Durée : 45 min
	Public : dès 3 ans
	TARIF
	4 €
	Mercredi 18 novembre • 16h

	CHIEN BLEU ET AUTRES  BELLES HISTOIRES

	Durée : 33 min
	Public : dès 3 ans
	Ouvrez la malle aux trésors de l’école des loisirs et découvrez Chien Bleu et quatre autres histoires comme vous ne les avez encore jamais vues ni entendues !
	Mercredi 25 novembre • 16h
	UN AMOUR D’ÉPOUVANTAIL

	Durée : 44 min
	Public : dès 3 ans
	Betty Delorge et Harry Fortepaille, deux épouvantails très amoureux, rêvent d’un mariage inoubliable. Tout semble prêt pour le grand jour… jusqu’à ce que Harry parte chercher une dernière chose indispensable à la célébration : des fleurs roses. Pendant son absence, Réginald Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sûr de lui, arrive avec des idées qui pourraient bien gâcher la fête.
	• Mercredi 18 novembre à 10h30 // SPECTACLE
	• Mercredi 18 novembre à 10h30 // SPECTACLE
	• Jeudi 19 novembre à 9h15 et 10h30 // ATELIER
	• Jeudi 19 novembre à 9h30 // ATELIER
	• Jeudi 19 novembre à 10h // ATELIER
	• Jeudi 19 novembre à 20h // PROJECTION
	• Vendredi 20 novembre à 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
	• Vendredi 20 novembre à 9h45 // ATELIER
	• Samedi 21 novembre à 10h30 // SSPECTACLE
	• Vendredi 20 novembre à 10h45 // ATELIER
	• Samedi 21 novembre à 10h30 // ATELIER CRÉATIF
	• Samedi 21 novembre à 11h00 // REMISE DE LIVRE
	• Lundi 23 novembre à 10h30 // ATELIER
	''Atelier motricité'' SAINT-PÈRE-EN-RETZ
	• Mardi 24 novembre à 9h30 // LECTURE ANIMÉE
	• Mardi 24 novembre à 20h // PROJECTION
	• Mercredi 25 novembre à 10h30 // SPECTACLE
	• Mercredi 25 novembre à 15h30 // SPECTACLE
	• Jeudi 26 novembre à 9h30 et 11h // CONTES ET BÉBÉ SIGNE
	• Jeudi 26 novembre à 9h30 // ATELIER
	• Jeudi 26 novembre à 10H // ATELIER
	• Jeudi 26 novembre à 10h // ATELIER
	• Vendredi 27 novembre à 9h15 // ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
	• Vendredi 27 novembre à 18h30 // ATELIER
	• Samedi 28 novembre à 10h et 11h // ATELIERS

	"Si j’osais...'' SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF
	• Samedi 28 novembre à 10h30 // SPECTACLE


	AGENDA

