
22 et 23 NOVEMBRE de 10h à 18h
LA-PLAINE-SUR-MER

ESPACE SPORTS ET LOISIRS

SAMEDI 22 NOVEMBRE

10h30  � �CONFÉRENCE - Robert RELIAT 
	 La médiumnité c’est quoi ? Flash en direct.

11h15  � �ATELIER - Jessica CHEVALLIER
	 �«Découverte des constellations familiales et 

systémiques».

12h00  � �CONFÉRENCE  - Isabelle CHAUDOUET
	 �Les soins énergétiques ENAHOS.

12h45  � �ATELIER - Isabelle BÉLY
	 �C’est quoi l’écriture intuitive ? En quoi cela peut 

m’aider.

13h30  � ��ATELIER - AMEA’ZEN
	 �Sophrologie, Réflexologie et Rééquilibrage 

énergétique pour lâcher prise et trouver 
l’harmonie entre corps et esprit.

14h15  � �CONFÉRENCE - Nathalie DOUCET
	 �Reconnexion à soi avec l’aide des pierres.

15h00  � �CONFÉRENCE - Christine CATROUILLET
	 �« Libérations transgénérationnelles 

et Karmiques ».

15h45  � �CONFÉRENCE - Aline BRANDON
	 �La kinésiologie ou l’intelligence mémorielle 

du corps.

16h30  � �ATELIER - Michèle BONNAMY
	 �Ma vision du tambour chamanique. 

17h30 - TIRAGE TOMBOLA  � 

10h30  � �CONFÉRENCE - Robert RELIAT 
	 La médiumnité c’est quoi ? Flash en direct.

11h15  � �CONFÉRENCE – Jérémy CHEVALLIER
	 �Découvrir ce qu’est la géobiologie 

« Reconnexion bien-être global » 
et ses bienfaits sur votre quotidien.

12h00  � �CONFÉRENCE - Quentin GRANVILLE
	 �Microbiote et émotions, une connexion 

insoupçonnée.

12h45  � �CONFÉRENCE - Sarah LABAIED
	 �Ouvrir les dimensions sacrées.

13h30  � �CONFÉRENCE - Catherine THOUEILLE
	 �La luminothérapie au cœur de votre bien-être.

14h15  � �CONFÉRENCE - Patrick DIENIS
	 �La découverte des runes. Tirages de runes 

personnel en public.

15h00  � �CONFÉRENCE - Magali MALEINGE
	 �« Vous êtes canal : infos et conseils 

pour développer votre médiumnité »

15h45  � �CONFÉRENCE - Stéphane WAHL
	 �Sophrologie la découverte de ses 5 sens.

16h30  � �CONFÉRENCE - Carine VIGNERON
	 �S’initier à l’Ayurveda (connaissance de la vie) 

et approche pour comprendre sa constitution 
(Vata, Pita, Kapha).

17h30 - TIRAGE TOMBOLA  � 

DIMANCHE 23 NOVEMBRE

CONFÉRENCES ET ATELIERS


